Departamentos de Fisiologia y Enfermeria Curso Académico 2013-14

GUIA DOCENTE DE LAASIGNATURA  FISIOLOGIA CARDIORRESPIRATORIA y ENDOCRINA

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
1. Formacion 4. Fisiologia
e Cardiorrespiratoria y 1° 2° 6 Obligatoria
Multidisciplinar .
Endocrina

PROFESORIES] DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS
(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)
Seccion Departamental Fisiologia II
Dpto. Fisiologia. Facultad de Medicina, 12 planta
Avda. de Madrid, 11. 18012 Granada
Secretaria Dpto. Telf. 958 247516 FAX. 958 246179

Dpto. Fisiologia fisiologiamedica@uar.es

Castillo Garzon, Manuel (mcgarzon@uagr.es) 958 243540 Imcgarzon@ugr.es

Gutiérrez Sainz, Angel (qutierre@ugr.es) 958 241574 qutierre@ugr.es

Dpto. Enfermeria Dpto. Enfermeria

Villaverde Gutiérrez, Carmen (carmenvg@ugr.es) Facultad Ciencias de la Salud. Avda.de Madrid s/n.18012 Granada

242362 carmenvg@ugr.es  Despacho n°3

HORARIO DE TUTORIAS
Se indicar en su momento

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en FISIOTERAPIA No procede

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

Recomendaciones: Tener conocimientos adecuados sobre Biologia y Bioquimica

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Bloque VI. Fisiologia cardiovascular
Bloque VII. Fisiologia respiratoria.
Bloque VIII. Fisiologia renal

Bloque IX. Fisiologia endocrina.

Bloque X. Fisiologia de la actividad fisica.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Pagina1

%(g 7/' Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es




Departamentos de Fisiologia y Enfermeria Curso Académico 2013-14

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

1.1. Toma de decisiones.

1.2. Resolucion de problemas.

1.3. Capacidad de organizacion y planificacion.

1.4. Capacidad de andlisis y sintesis.

1.5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
1.6. Capacidad de gestion de la informacion.

1.7. Trabajo en equipo.

1.8. Razonamiento critico.

1.9. Aprendizaje autdnomo.

COMPETENCIAS COGNITIVAS Y DISCIPLINARES (Orden CIN/2135/2008, BOE 19/07/2008):
2.1;22;2.3;2.6; 2.9; 2.10; 2.11; 2.13; 2.17; 2.18; 2.21; 2.23.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DEENSENANZA)

1.
2.

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

Conocer y comprender la fisiologia de las personas sanas en el medio natural y social.

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla
|a fisioterapia.

Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica
propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional, como a la realizacion de actividades
dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

Adaquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que facilite la
incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de
forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

Valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.

Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario.

Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

Intervenir en los ambitos de promocidn, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los aspectos sociales y
comunitarios en la toma de decisiones.

Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando actividades
profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias
profesionales del fisioterapeuta.

Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades de
planificacion, gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relaciéon con otros
servicios sanitarios.
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17. Comunicarse de modo efectivo y claro, de forma oral y escrita, con los usuarios del sistema sanitario y otros profesionales.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO de FISIOLOGIA CARDIORRESPIRATORIA y ENDOCRINA
Bloque VI. FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema7.

Bloque VII.

Tema 8.
Tema 9.
Tema 10.

Tema 11.

Bloque VIII.

Tema 12.

Tema 13.

Tema 14.

Tema 15.

Tema 16.

Generalidades del aparato vascular. Funciones. Caracteristicas de la circulacion sistémica y pulmonar. El ciclo cardiaco y su
distribucion. Clasificacion morfofuncional de los vasos sanguineos.

Ciclo cardiaco. Acontecimientos mecanicos del ciclo cardiaco. Ciclo de presion venosa central y ciclo atrial. Efecto de la
frecuencia cardiaca sobre la duracion de las fases. Excitacién y contraccion cardiaca. Acoplamiento excitacion-contraccion.
Bases ionicas del automatismo cardiaco.

Electrocardiograma. Bases ionicas. Vectores de despolarizacién cardiaca. Derivaciones e interpretacion de Einthoven.
Derivaciones precordiales. Ondas, segmentos y complejos electrocardiograficos: correlacion con los acontecimientos
eléctricos. ECG normal y patoldgico.

Control del volumen sistélico y del gasto cardiaco. Ley de Frank-Starling del corazén. Propiedades contractiles del corazéon
aislado. Control de volumen diastélico final y presién venosa central. Efecto de la presién arterial sobre el volumen sistélico.
Generalidades de hemodindmica. Velocidad, Presion, Flujo y Resistencia Circulacion en arterias y arteriolas. Concepto de
presion arterial sistolica, diastolica, media y diferencial o de pulso. Caracteristicas de la onda del pulso a lo largo del circuito.
Medida de la presion arterial. Circulacion en el sistema venoso. Medida de la Presion Venosa Central.

Fisiologia del endotelio. Funcién de las células endoteliales. Factores vasoactivos endoteliales. Musculo liso vascular.
Mecanismo de contraccion. Regulacién por el sistema nervioso auténomo. . Excitacién neuromuscular. Acople
farmacoldgico. Mecanismos de vasodilatacion. F

Mecanismos de regulacién de la presién arterial. Mecanismos nerviosos. Barorreceptores. Quimiorreceptores. Respuesta
isquémica del SNC. Mecanismos humorales. Catecolaminas. Vasopresina. Sistema renina-angiotensina. Mecanismos
renales. Valoracién funcional del sistema cardiovascular.

FISIOLOGIA RESPIRATORIA

Generalidades de la fisiologia respiratoria. Relacion, estructura y funcion pulmonar. Difusién y ventilacion: concepto.
Volimenes pulmonares y espirometria.

Mecanica de la ventilacion. Musculos respiratorios. Propiedades elasticas de los pulmones y de la caja toracica. Vias
aéreas: resistencia, flujo y presiones.

Intercambio gaseoso pulmonar y transporte de gases en la sangre. Leyes de la difusidn. Transporte de gases. Relacion
ventilacion-perfusion.

Control de la ventilacion. Componentes de la integracién respiratoria: receptores, control central y efectores. Respuestas
integradas al 02, CO2, pH y ejercicio. Valoracion funcional del sistema respiratorio.

FISIOLOGIA RENAL

Fisiologia renal. La nefrona. Formacion y composicién de la orina: filtracion, reabsorcidn/secrecion y concentracion en la
nefrona. Perfusion renal: caracteristicas morfofuncionales.

Funcién glomerular. Determinantes de la tasa de filtracion glomerular (TFG). Regulacién de la TFG y del flujo plasmético
renal (FPR). Aclaramiento renal. Medida del TFG y FPR. Fisiopatologia.

Tubulo proximal. Modelo de transporte celular proximal. Papel central del sodio en el transporte tubular proximal:
bicarbonato, glucosa, urea, calcio/fosfato, magnesio, uratos, proteinas y citrato. Mecanismos secretores.

Asa de Henle y mecanismo de contracorriente. Concentracion de la orina: papel de los tlbulos colectores, intersticio
medular, urea y vasa recta.

Funciones de la nefrona distal. Tubulo distal. Segmento colector. Tubulo colector cortical. TUbulo colector medular. Pelvis
renal. Uréteres y vejiga. Valoracion funcional del rifion.
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Blogue IX. FISIOLOGIA ENDOCRINA

Tema 17.

Tema 18.

Tema 19.

Tema 20.

Tema 21.

Tema 22.

Bases de la endocrinologia. Concepto actual de hormona. Mecanismos de accién hormonal. Hipdfisis. Aspectos
anatomofisiologicos. Sintesis, liberacion y transporte de vasopresina y oxitocina

Funcién tiroidea. Eje hipotalamo-hipofisario-tiroideo. Sintesis y regulacion de las hormonas tiroideas: TRH, TSH y bomba de
yodo. Transporte y metabolismo de las hormonas tiroideas. Acciones biologicas de las hormonas tiroideas. Evaluacion
funcional de la glandula tiroides.

Funcién cortico-suprarrenal. Eje hipotalamo-hipofisario-suprarrenal. Tipos de hormonas corticales. Sintesis de hormonas
corticosuprarrenales y su regulacion. Glucocorticoides. Acciones bioldgicas de los glucocorticoides. Los mineralcorticoides y
los andrégenos suprarrenales.

Funcién pancreética. Pancreas endocrino y exocrino. Hormonas pancreaticas. Glucagon e insulina, sintesis, secrecion y
regulacion nerviosa y hormonal. Acciones principales. Funciones exocrinas del pancreas. Fisiopatologia del pancreas
endocrino. Diabetes. Tipos. Procesos infecciosos que afectan al pancreas.

Fisiologia de la reproduccion I. El testiculo. Eje hipotalamo-hipofisario-testicular. Funciones: espermatogénesis y sintesis
hormonal. Regulacién: GnRH, FSH y LH. El ovario. Eje hipotalamo-hipofisario-ovérico. Funciones: maduracién folicular y
sintesis hormonal. Regulacion del ciclo ovarico: papel del GnRH, FSH y LH. Acciones biolégicas.
Control del crecimiento y desarrollo. Crecimiento normal. Sintesis, secrecién y metabolismo de GH. Regulacion de la
producciéon de GH. GHRH. GH y hormonas tiroideas. Otras hormonas relacionadas con el crecimiento: insulina, esteroides
gonadales, glucocorticoides. Factores de crecimiento. Valoracidn funcional del sistema endocrino.

Bloque X. FISIOLOGIA de la ACTIVIDAD FiSICA

Tema 23.
Tema 24.
Tema 25.

Tema 26.

Tema 27.
Tema 28.

Tema 29.
Tema 30.
Tema 31.
Tema 32.

Introduccién a la Fisiologia del Ejercicio y la Fisiologia del Deporte. Control muscular del movimiento.
Control neurolégico del movimiento. Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento de resistencia.

Metabolismo y sistemas basicos de produccién de energia. Regulacién hormonal durante el ejercicio. Adaptaciones
metabdlicas al ejercicio.

Control cardiovascular durante el ejercicio. Regulacion respiratoria durante el ejercicio. Adaptaciones cardiorrespiratorias al
entrenamiento.

Termorregulacion y ejercicio. Fisiologia del ejercicio en ambientes extremos.

Ayudas ergogénicas y rendimiento deportivo. Nutricion y alimentacién en el entrenamiento deportivo. Peso 6ptimo corporal
para el rendimiento deportivo.

Crecimiento y desarrollo en el nifio deportista. Influencia del ejercicio en el crecimiento, desarrollo y maduracion.
Envejecimiento y deporte. Pérdida de reserva funcional y entrenamiento deportivo.
Diferencias debidas al género en el rendimiento deportivo. Aspectos fisiolégicos del deporte femenino.

Prescripcion de ejercicio para la salud y el estado éptimo de forma fisica. Enfermedades cardiovasculares y actividad
fisica. Obesidad, diabetes y actividad fisica.

PROGRAMA de SEMINARIOS de FISIOLOGIA CARDIORRESPIRATORIA y ENDOCRINA

1. Electrocardiografia (1 h).

2. Crecimiento y hormonas (1 h).
3. Envejecimiento activo (1 h).

4. Ejercicio fisico terapéutico (1 h).
5.(1h).

PROGRAMA de PRACTICAS DE LABORATORIO de FISIOLOGIA

el e

Medida de la presion arterial y modificacion tras ejercicio fisico (2 h).
Espirometria (2 h).

Medidas antropométricas. Valoracion nutricional (2 h).

Valoracién funcional para la actividad fisica (2h)
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5 (2h).

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

Barrett KE, Barman SM, Boitano S, Brooks HL. GANONG Fisiologia médica. 232 ed. Madrid: McGraw Hill, 2010.

. Costanzo LS. Fisiologia. 4% ed. Barcelona: Elsevier- Saunders, 2011.

. Dvorkin MA, Cardinali DP. lermoli RH. Best & Taylor Bases Fisioldgicas de la Practica Médica. 14? ed. Buenos Aires: Panamericana, 2010.
Koeppen BM, Stanton BA. BERNE y LEVY Fisiologia. 62 ed. Barcelona: Elsevier-Mosby, 2009.

. Silbernagl S, Despopoulos A. Fisiologia. Texto y Atlas. 72 ed. Madrid: Panamericana, 2009.

. Silbernagl S, Lang F. Fisiopatologia: Texto y Atlas. 3% ed. Madrid: Panamericana, 2011.

. Silverthorn DU. Fisiologia Humana. Un Enfoque Integrado. 42 ed. Madrid: Panamericana, 2008.

BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA COMPLEMENTARIA
»  Bowers RW, Fox EL. Fisiologia del deporte. 22 ed. Buenos Aires: Pnamericana, 1998.
Lopez Chicharro J, Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. 3%ed. Madrid: Panamericana, 2006.
Gonzalez Gallego J. Fisiologia de la actividad fisica y el deporte. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana, 1992
Katch VL, Katch FI, McArdle WD. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. 22 ed. Madrid: Mc Graw-Hill Interamericana. 2004.
Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 62 ed. Barcelona: Paidotribo, 2007
Barbany JR. Fisiologia del ejercicio y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 2002.
Mishchenko VS, Monogarov VD. Fisiologia del deportista. 22 ed. Barcelona: Paidotribo. 2001.
Lopez Chicharro J, Legido Arce JC. Umbral anaerobio: bases fisioldgicas y aplicaciones. Madrid: McGraw-Hill Interamericana. 1991.
Shephard RJ, Astrand D. La resistencia en el deporte. 22 Ed. Barcelona:.Paidotribo, 2007.
Delgado Fernandez M, Gutiérrez Sainz A, Castillo Garzén MJ. Entrenamiento fisico-deportivo y alimentacién. 32 ed. Barcelona: Paidotribo,
2012.

~No oA wWwN

http://www.infodoctor.org/dolor/
http://www.joannabriggs.edu.au/cncn/news.php
http://www.geosalud.com/Nutricion/colesterol.htm
http://www3.unileon.es/lab/fisiologiadelejercicio/investigacion.htm
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/
http://regional.bvsalud.org/php/level.php?lang=es&component=107&item=39
http://www.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/index.htm
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html
http://www.seedo.es/ Sociedad Espafiola para el estudio de la obesidad
http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular.html
http://www.abcmedicus.com/articulo/medicos/2/id/233/pagina/1/soporte_vital_basico.html

METODOLOGIA DOCENTE

1. Clases magistrales: donde se desarrollara el Temario Tedrico, utilizando esquemas en la pizarra, medios audiovisuales y virtuales necesarios (35
horas presenciales).
Clases practicas en el laboratorio (10 horas presenciales).

3. Seminarios: Exposicién y debate de contenidos impartidos en las sesiones magistrales y/o preparacion y discusion critica sobre revisiones /
articulos cientificos y casos clinicos, mediante la utilizacion de material de apoyo docente como programas informaticos y videos (5 horas
presenciales).

4.  Actividades académicamente dirigidas: Presentacion y defensa de trabajos realizados trabajos individuales o en grupo sobre temas del contenido
de la asignatura, cientificos y/o problemas practicos propuestos (5 horas presenciales).
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5. Evaluacion continuada y exdmenes: (5 horas).
6. Tutorias académicas: Tutela a los alumnos sobre el seguimiento del trabajo y orientacion académica.
Estudio, trabajo auténomo y en grupo (90 horas no presenciales).
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segun la metodologia docente propuesta para la (NOTA: Modific@r seglin la metodologia
asignatura) docente propuesta para la asignatura)
Temas
Segundo del
temario Estudioy
Sesiones | Sesiones | Bxposicionesy Tutorias Exiimenes Tutorias trabaio Trabajoen
teoricas | pricticas | seminarios colectivas " Ec. individuales | individual grupo Etc.
(horas) (horas) (horas) (horas) (horas) tel alumno (horas)
(horas)
Semana1 1-5 5
Semana 2 6-10 5
Semama3 | 11-13 3 2
semanad | 14-16 3 1
Semama5 | 17-19 3
Semana6 | 20-22 3 2
semanal | 23-25 3 1
Semana8 | 25-27 3
Semana9 | 28-29 2 2
semana10 | 30-31 2 1
Semana 11 32 2
Semana12 2
Semana13 1
Semana 14
Semana15 2
Semana 16 1
Total horas 35 10 10 2 3 5 80 5
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC))

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre
(BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de
caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

La calificacion global correspondera a la puntuacion ponderada de las diferentes actividades:

1. Evaluacién de conocimientos tedricos adquiridos por el alumno en las competencias correspondientes, mediante pruebas escritas parciales:
70% de la calificacion final.

2. Evaluacién de conocimientos practicos: Se valorara la asistencia y participacién en estas actividades obligatorias. En su caso, se tendré en cuenta
la resolucién de problemas en el Cuaderno de practicas y finalmente se realizara una Prueba en la que el alumno debe demostrar las habilidades
y competencias adquiridas:  15% de la calificacion final.

3. Seminarios y actividades académicamente dirigidas: Se evaluara el trabajo individual y/o en grupo, teniendo en cuenta la adecuacion al trabajo
propuesto, la pertinencia de su metodologia, resultados, bibliografia y conclusiones; asi como la capacidad de comprensidn y exposicién. Manejo
y uso de TIC. Cualquier otra actividad previamente establecida: 15% de la calificacion final.

INFORMACION ADICIONAL
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