GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

FISIOLOGIA |
MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Formacién Bésica en Fisiolodia | 10 10 6 Formacién
Ciencias de la Salud 9 Bésica

PROFESORES

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO
PARA TUTORIAS

Campus de Melilla:

* Daniel Carballo Fernandez
» Juan Antonio Gonzalez Garcia

« Daniel Carballo Fernandez
Dpto. Enfermeria. Faculta de Enfermeria

(Campus de Melilla). C/ Santander n°® 1

Correo electronicdcarballo@ugr.es
e Juan Antonio Gonzalez Garcia
Dpto. Zoologia 32 planta, Facultad de Educacio
Humanidades (Campus de Melilla).

C/ Santander n° 1. Despacho n° 320.

Correo electrénicagg@uar.es

HORARIO DE TUTORIAS

» Daniel Carballo Fernandez

Lunes on-line, Miércoles y Viernes de 19 a 20
presenciales

» Juan Antonio Gonzalez Garcia

Martes, miércoles y jueves de 10:30 a 13

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA
OFERTAR

Enfermeria

Fisioterapia
Veterinaria

PRERREQUISITOS

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

- Introduccién: Generalidades sobre el funcionatoigiobal del cuerpo humano.

- Fisiologia de los diferentes 6rganos, sistemasayatos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias Generales que se persiguen comoadissilie aprendizaje:

- Capacidad de aprender (1.5)
- Planificacién y gestion del tiempo (1.12)
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- Habilidades de gestion de la informacién (1.13)
- Habilidades de investigacion (1.15)

Competencias especificas que desarrollan las cempas generales como resultados de aprendiza@patencia:
- Conocimiento e identificacion de la estructura pcidn del cuerpo humano. Comprensién de las bastecotares
y fisiolégicas de las células y los tejidos (2.1)
- Asuncion de los procesos fisiopatoldgicos y susifastaciones y los factores de riesgo que detemmiveaestado
de salud y enfermedad en las diferentes etapasaofielital (2.7)

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DELA ENSENANZA)

- Conocer e identificar la funcion del cuerpo hamaConocer los procesos fisiopatolégicos y susanifestaciones
y los factores de riesgo que determinan los estdesalud y enfermedad en las diferentes etapasaitelital.
- Comprender de forma integrada los mecanismos goenhfuncionar el cuerpo humano en distintas sdoas,
sexos y edades, en la salud y en distintas situesipatoldgicas.
- Conocer de forma precisa la fisiologia de losesiss corporales, analizando los principios fisjaémicos V|
bioldgicos que soportan las funciones fisiologicas.
- Aplicar los conocimientos tedéricos a situacioggoblemas reales aplicando los métodos y técripagpiados
cada uno de ellos.
- Valorar y utilizar con aprovechamiento las difées fuentes de informacién de la fisiologia.
- Fomentar trabajos grupales e interdisciplinarastitudes criticas y de tolerancia.

- Reconocer las situaciones de riesggd yiser capaz de ejecutar maniobras de sopdéatiebéisico y
avanzado.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

INTRODUCCION . Concepto de Fisiologia. Fisiologia Humana. Dérisile la Fisiologia Humana. Ciencias afines y
auxiliares a la Fisiologia Humana. El cuerpo humaommo maquina integral transformadora de energia.

BLOQUE I. LA CELULA: FISIOLOGIA Y HOMEOSTASIS

Tema 1 Los organulos celulares: estructuras y funciones.

Tema 2 Los medios intra y extracelulares. La membraaamhtica y mecanismos de transporte. Mantenimamta
homeostasis celular: iones celulares, potencialei@brana, regulacion del volumen celular.

Tema 3 Comunicacion intercelular. Receptores en la mamdbplasmatica y en la membrana nuclear. Viasadsduccion
de las sefiales. Regulacion de la expresion génica.

BLOQUE II. SISTEMA NERVIOSO

Tema 4 Las neuronas y otros tipos celulares: sus fumesioRotencial de reposo y potencial de accién sadeona.
Contribucion de diferentes iones y sistemas desprarte al potencial de reposo. Cambios selectinda permeabilidad de
la membrana celular. Periodo refractario. Acomadataci

Tema 5 Neurotransmisores: sintesis, transporte y alnat®en vesiculas sinapticas. Transmision sinagtibaracion de
neurotransmisor: efectos sumatorios. Importandi@aleio. Neuromoduladores. Retardo sinaptico, Qeonibn saltatoria,
Fatiga sinaptica.

Tema 6 Receptores: tipos. Potencial generador. Sensscgomaticas y viscerales. Postura, movimientauifiledo:
propiorreceptores. Vias y centros nerviosos impgbsa Sentidos superiores. Quimiorreceptores: gusttato.
Fonorreceptores: oido. Fotorreceptores: vista. yi@ntros implicados.

Tema 7. Organizacion del sistema nervioso. A) Sistemainso central. Corteza cerebral: topografia y fanes.
Funciones nerviosas superiores. Tallo encefaliGolews principales y sus funciones. Corteza censhefunciones.
Funciones motoras de la médula espinal: reflejpSi&ema nervioso periférico: Nervios cranealegiyios raquideos. C)
Sistema nervioso auténomo. Integracién nerviosorboal en el sistema hipéfisis-hipotalamo.

D
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BLOQUE lll. SISTEMA LOCOMOTOR

Tema 8 Fisiologia del musculo esquelético. Caractedstiespecificas de las sinapsis neuromusculareguiieca de la
contraccién. Importancia del calcio en la contr@aainuscular. Estructura sincitial del tejido musc@squelético. Accidon
muscular sobre el esqueleto. Relaciones musculeEsmas: Tendones y articulaciones. Diversidadifumal en la
musculatura esquelética.

Tema 2 El musculo liso. Caracteristicas anatémicasiglfigicas. Disposicién y funcion en vasos y tuligisposicion y
funcién en otros tipos de visceras.

BLOQUE IV. SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO

Tema 1Q El medio interno. Volumen y composicion de lagilélos corporales. Intercambio entre compartimeligosdos
del organismo. La sangre. Plasma y células sanagiiobulos rojos: eritropoyesis y funciones tpanadoras. Globulos
blancos: tipos y funciones inmunolégicas. Plaquetesanismos de agregacion plaquetaria. Coagula€amtores
anticoagulantes. Fibrindlisis. Funcién homeopéatieda sangre.

Tema 11 El corazon. Fisiologia del miocardio. Ciclo cati: cambios de presién y volumen. Excitacién déndel
corazon. Electrocardiografia. Pardmetros implicamosl gasto cardiaco: variaciones y medicion.

Tema 12 Circulacién mayor y circulacion menor. El sisteanterial. Presion arterial: su medida. Factoresmuadifican la
presion arterial. El sistema venoso: problemasttemo. Microcirculacion: intercambio transcapilat sistema linfatico:
funciones.

Tema 13 Regulacion cardiovascular. Centros de contraliosascular. Receptores cardiovasculares. Congrdtal y
humoral del flujo sanguineo tisular.

BLOQUE V. SISTEMA RESPIRATORIO

Tema 14 Vias ventilatorias superiores. Ventilacion pulmorMecénica de la ventilacién pulmonar: muscutatmplicada.
Voliumenes y capacidades pulmonares. Ventilacioeodd.

Tema 15 Intercambio y transporte de gases respiratofifasion de gases a través de la membrana alvexiac.
Transporte sanguineo del oxigeno y el diéxido dea®. Importancia de la hemoglobina.

Tema 16 Regulacion del proceso ventilatorio. Control mese de la respiracion. Control quimico de la vaoidn.
Factores intrinsecos y extrinsecos que modificamedilacion.

BLOQUE VI. SISTEMA DIGESTIVO

Tema 17.Alimentacion y nutricién. Tipos de alimentos. Detquilibradas: su importancia. Dietas en difereattados
fisiologicos.

Tema 18 Digestion en la cavidad bucofaringea. La salteenposicion, secrecion y su control. Digestion rigest
Composicién del jugo gastrico. Mecanismos y cordmla secrecion gastrica.

Tema 19.Digestién intestinal. Composicion y mecanismositdéesis y control de segregacion de los jugosrpatico,
hepatico, intestinal. Absorcién de nutrientes, agetectrolitos.

BLOQUE VII. SISTEMA EXCRETOR

Tema 2Q Los rifiones. Fisiologia de la nefrona. Filtracgdomerular. El flujo de sangre a través del sist@orta-renal.
Mecanismos de reabsorcion y secrecion de aguaialwos. Fisiologia de las vias urinarias: pagelos uréteres y la
vejiga. Miccion. Funcion excretora de la piel.

Tema 21 Dilucién y concentracion de la orina. Mecanisrdedilucion y contracorriente. Aclaramiento osmglae agua
libre. Equilibrio acido-base: sus alteracionestebims amortiguadores de la sangre. Compensaciah ren

BLOQUE VII. SISTEMA ENDOCRINO

Tema 22 Definicién y funciones propias del sistema engacrTipos de hormonas. Mecanismos de accion hoaimon
Regulacion de la secrecién hormonal. Integraciamaendocrina. Hipotalamo y hormonas hipofisiotropedenohipofisis y
neurohipdfisis. Glandula pineal. Mecanismos dedcyiregulacion.

¢ Tema 23 Hormonas del tiroides y paratiroides. Biosintgssgcrecion de las hormonas tiroideas. Acciondasie
hormonas tiroideas. Metabolismo de calcio y fésfoomtrol endocrino. Fisiologia ésea: parathormeadgitonina,
vitamina D. Mecanismos de accidn y regulacion.

Tema 24 Hormonas adrenales. Corteza adrenal: mineralooa@tés y glucocorticoides. Andrégenos suprarreng
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Médula adrenal: catecolaminas. Acciones hormoniesanismos de accién y regulacién.
Tema 25 Hormonas pancreaticas. Insulina, glucagén y sosteatina. Mecanismos de accion y regulacion.
Hormonas sexuales masculinas y femeninas. Mecasidmaccion y regulacién. Ciclo ovarico.

TEMARIO PRACTICO: Trabajos dirigidos basados en supuestos practicos disefiados interdisciplinarmente
por los profesores de las asignaturas FisiologiaBjoquimica y TIC, bajo los auspicios del Proyectde

Innovacién Docente PID 12-23 / ENFERMERIA 2012, coordinado por la profesora de la asignatura de
Bioquimica D2 Carmen Enrique Mirén, del Departament de Quimica Inorganica.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

- Berne, R.M. y Levy, M.N. (2002F:isiologia (3? edicion). Madrid: Elsevier Science, D.L.

- Cordoba, AFisiologia Dindmica Masson. 2003.

- Fox, S. I. (2003)Fisiologia HumanaMadrid: Interamericana.

- Ganong, W.F. (2006Fisiologia Médica (202 edicidn). México D.F.: El Manual Moderno.

- Guyton, A.C. y Hall, J.E. (2001Jratado de Fisiologia médic#10? edicion). Madrid: Interamericana/Mc GrawtHil
- Pocock, G. y Richards, C.D. (2005)siologia Humana, la base de la medicifdadrid: Masson.

- Silverton, D.U. (2008)Fisiologia humana(42 edicién). Madrid: Editorial Médica Panameniaa

- Thibodeau, G. A., Patton, K.T. (200Anatomia y FisiologiaBarcelona: Ed. Mosby.

- Tortora, G.J. y Derrickson, B. (200®)incipios de Anatomia y Fisiologidadrid: Editorial Médica Panamericana,
- Tresguerres, D.A.F. et al. (2008)siologia humana(3? edicion). Madrid: Mc Graw-Hill/Interamericana

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

- Bear, M.F., Connors B.W. y Paradiso M.A. (2008g¢urociencia. Exploracién del cerebr3? edicion). Barcelona:
Wolters Kluwers. Lippincott Williams & Wilkins.

- Despopoulos, A. y Silvernagl, S. (200Ajlas de FisiologiaMadrid: Harcourt.

- Dvorkin, M.A. et al. (2010)Bases Fisiolégicas de la Practica Médi¢a4? edicion). Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

- Gonzéalez Gallego, J. (coord.). (199Risiologia de la actividad fisica y del depaorddadrid: Interamericana/Mc
Graw-Hill.

- Kandel, E.R., Schwartz, J.H., Jessell, T.M. (90Btincipios de Neurociencig4? edicién). Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana.

- Purves, D. et al. (200NeurocienciaMadrid: Editorial Médica Panamericana.

- Teijon, J.M. y Garrido, A. (2006undamentos de Bioquimica Estructuf@arcelona: Ed. Alfaomega.

- Teijon, J,M. (2009)Fundamentos de Bioquimica Metabolidéadrid: Ed. Tebar

ENLACES RECOMENDADQOS

- Portales Medicos:. Directorio de Enlaces de Medic
http://www.portalesmedicos.com/enlaces_medicinaidédb6 _Neurologia.shtml

- Universidad de Leon: Cursos impartidos en el Breypaento de Ciencias Biomédicas (Area de Fisio)odgda
Universidad de Leon:

http://www3.unileon.es/ule/fisan

http://www3.unileon.es/dp/dfi/fisio.htm

- Instituto Joanna Briggs :
http://www.joannabriggs.edu.au/
- Geo Salud: Pagina de divulgacién general en teleaslud nutrcional
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http://www.geosalud.com/Nutricion/colesterol.htm

- PubMed: Motor de busquedas en Medline de Medibasada en la Evidencia
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

- Base de Datos de Enfermeria en Espafolqugagad Bibliografica
http://www.doc6.es/index/

- Organizacién Mundial de la Salud ( en espariol):
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs31 ielex.html

- Fundacion Espafola del Corazon:
http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/resgrdiovascular.html

METODOLOGIA DOCENTE

CLASES TEORICAS: 35 horas presencialeé®resentacion en el aula de los conceptos fundatesitaesarrollo de los
contenidos propuestos.

PropésitoTransmitir los contenidos de la materia motivandal@mnado a la reflexién, facilitandole el desémtiento de
las relaciones entre diversos conceptos y formerdementalidad critica.

CLASES PRACTICAS:
El conjunto de actividades pueden clasificarseaersiguientes categorias:

¢ Actividades en el aularesolucion y exposicion y discusion de ejer@qgwacticos del tema explicado, por part
del alumno. El prof

¢ Tutorias grupales (grupos de entre 4 y 6 alumnos)tgatorias dirigidas a guiar los trabajos de invesgacion
bibliogréafica sobre los supuestos practicos propugss interdisciplinarmente con las asignaturas: Fisllogia |

TIC y Bioguimica: PID 12-23 / ENFERMERIA 2012

ACTIVIDADES DE EVALUACION PRESENCIALES: Se recoge aqui el examen final de la asignatura.
TRABAJOS ACADEMICOS DIRIGIDOS: Entendidos como aquellos trabajos, individualesupaes, que el alumno
debera realizar relacionados con la parte tedficpnractica de la materia a lo largo del desarrddll programa de las
mismas y que seran guiados y supervisados poofdsarado.

TUTORIAS: En este apartado se incluyen tanto tutorias presescoman-line (correo electrénico) en donde se ases
guia y orienta al alumno asi como se resuelvenllaguiidas que puedan surgirle a lo largo del detade la materia.
ESTUDIO INDEPENDIENTE DEL ALUMNO: Esta actividad hace referencia a la preparaciorefiakimno ha de
realizar tanto de los contenidos teéricos comotimGs:

D

pra,

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES PRESENCIALES A. NO PRESENCIALE}
1% Temas del Sesiones Sesiones . . Estudio y trabajo | Trabajo en
Cuatrim. temario tedricas practicas %s Seminarios Azgtﬁica individual del alumno | grupo
(horas) (horas) (horas) —_— (horas) (horas)
12 Introduccién,
Semana |temasly?2 3 4
2a Taller--
Semana Temas 2y 3 3 Seminario 4
1 hora
3a Taller--
Semana Temas 4y5 3 Seminario 4 3
1 hora
42 Taller-
Temas6y7 3 Seminario 1 4
Semana
1 hora
52 Temas 8y 9 3 Taller- 4 3
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Semana Seminario
1 hora
62 Taller-
Temas 10y 11 3 Seminario 1 4
Semana
1 hora
7a Taller-
Temas 12y 13 3 Seminario 1 4 3
Semana
1 hora
ga Taller-
Temas 14y 15 3 Seminario 1 5
Semana
1 hora
0 Taller-
Temas 16y 17 3 Seminario 5 3
Semana
1 hora
102 Taller-
Temas 18y 19 2 Seminario 1 1 5 3
Semana
1 hora
112 Taller-
Temas 20y 21 2 Seminario 3
Semana 5
1 hora
102 Taller-
Temas 22y 23 2 Seminario 1 5 3
Semana
1 hora
Taller-
132 Seminario
Semana Temas 24y 25 2 1 hora 1 5 3
Taller-
142 L
Semana Seminario 5 3
1 horas
152
Semana
Total 35 15 2 3 5 63 27
60 HORAS 90 HORAS
EVALUACION

La materia se evaluara con los siguientes procedios:

» Las actividades formativas de presentacion de déoneatos y de estudio individual del estudiantéisegvaluadas
mediante pruebas escritas.

= Las actividades formativas en las que los estueargalicen algun tipo de trabajo o actividad aéatar grupal o
individual seran evaluadas a partir de un perfitdmpetencias construida hocque considere la documentacion
entregada por el alumno (informes, atendiendo tarso presentacion formal como al contenido dbbfg

Porcentaje de contribucion de las distintas acikes formativas a la calificacion final:

- ASISTENCIA Y PARTICIPACION (clases tedricas y tui@s): 10%. La asistencia a las clases practicatogias
sera obligatoria (100%, con la tolerancia de uf/@2fe faltas en las clases teoricas)

- TRABAJO ACADEMICO DIRIGIDO PID 12-23 / ENFERMERIA 2012: 20%
Se distribuye a los alumnos en grupos de cincaopess, permitiendole a los alumnoshacer los grppoafinidad,
Se le propone a los grupos seis proyectos de trapsgogiendo al uno azar uno cada grupo.

El trabajo abarca procesos bioquimicos vy fisiologique deben de identificar y desarrollar usanslodamas de
desarrollo y publicacion de este tipo de trabajos

El trabajo debe ser presentado por escrito, y ddisefiar un poster. Sera defendido en publico.
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- ACTIVIDADES DE EVALUACION PRESENCIALES: 70%

Desarrollo y justificacion fisiologica en los seraiios de problemas que se proponen en el dasad®lbs clases
teoricas.

- Examen escrito de la asignatura
Para superar la asignatura sera imprescindibleebtd aprobado en los tres apartados anteriores.

Valoraciéon numerica por apartado: 5 puntos

INFORMACION ADICIONAL

El sistema de calificaciones finales se expresandénicamente, de acuerdo a lo dispuesto en & del
Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BO#el&ptiembre), por el que se establece el Sistema
Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaci@rekas titulaciones universitarias de caracteialficsu
validez en todo el territorio nacional.

La calificacion global correspondera a la puntuagi®nderada de los diferentes aspectos y actividgde integran ¢
sistema de evaluacion.

Aunque la asignatura sea impartida por dos prodéssgrel grupo de alumnos pueda quedar divididoasmattividade
practicas, sera considerada como una sola unittadba los efectos, fundamentalmente a los de esiélua

Para la convocatoria de septiembre se guardarapaldes superadas en la convocatoria de febrer@shgara cursg
posteriores.

* Como apoyo a la docencia se utiliza SWAD

A
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