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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Dietoterapia y Nutricion Clinica ll
Curso Académico 2014-15

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Ciencias de la ; i
Nutricién, la Dietética Dietoterapia 'y 40 10 6 Obligatoria

y de la Salud Nutricién Clinica

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESOR(ES) TUTORIAS (Direccion postal, teléfono, correo
electronico, etc.)

(1) Departamento de Medicina, Facultad
de Medicina(1).amalia@uagr.es,

(2) Departamento de Pediatria, Facultad
de Medicina. jmaldon@ugr.es

(3) Departamento de Enfermeria,

despacho 9.08jtristan@ugr.es
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.

e Amalia Gonzalez Jiménez (Coordinadora) (1)

«  José Maldonado Lozano (2) FACULTAD DE FARMACIA, despacho

e Juan Miguel Tristan (3) “Departamento de Enfermeria”

e  Cristina Campoy Folgoso (4) (4) Hospital Clinico Universitario, 62
planta ccampoy@ugr.es
HORARIO DE TUTORIAS
Consultar Tablén de Anuncios de cada
despacho. Acordar citaatravés de e-mail.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado de Ciencia y Tecnologia de los

Grado en Nutricibn Humana y Dietética alimentos

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

e Relacién existente entre la nutricion infantil y patologias en el adulto.
Conocimientos sobre la fisiopatologia nutricional.

e Realizacion de una correcta historia clinica, una adecuada valoracién del estado nutricional y aplicacion
nutricional en diferentes patolégias entendiendo que lavaoraciony el soporte nutricional es un pilar basico
en el tratamiento del paciente tanto hospitalizado como domiciliario al haber demostrado disminuir la morbi-
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mortalidad, los costes sanitarios y la estancia hospitalaria.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias genéricas

e Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacién relacionadas con nutricion,
alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios

e Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervenciéon profesional del
Dietista-Nutricionista

e Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patoldgicas

e Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y alimentacion ala planificacion
y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos

e Disefar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores de riesgo
nutricional

e Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y realizar el
plan de actuacién dietética

Competencias especificas

Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricién a la practica dietética

Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en cualquier etapa del
ciclo vital

e Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas y cualitativas,
del balance nutricional

e Planificar, realizar e interpretar la evaluacién del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en
todas las situaciones fisiolégicas) como enfermos

e Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las préacticas
inadecuadas

e Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia clinica.
Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud

e Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la valoracion nutricional del enfermo
y en su tratamiento dietético-nutricional

Aplicar las bases de la nutricién clinica a la dietoterapia
Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Saber realizar una correcta historia clinica y dietética, asi como una correcta valoraciéon del estado nutricional.

Manejar de forma adecuada el tratamiento nutricional y dietético en las diferentes patologias en las que esta
indicada

e  Ejecutar un tratamiento dietético nutricional, actuando como miembro integrado del equipo
multidisciplinar sanitario, estableciendo una adecuada comunicacion con el paciente, la familia y el resto
del equipo asistencial.

e Aprender los protocolos de la alimentacion artificial, técnicas de implantacion y cuidados de los mismos.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

Moédulo PATOLOGIAS (20 horas tedricas presenciales+3 Seminario)

. ENFERMEDADES RENALES. Alteraciones nutricionales de las enfermedades renales. Dieta del sindrome
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Médulo

nefrético. Insuficiencia renal aguda y su atencion nutricional. Insuficiencia renal crénica: concepto, etiologia,
diagnodstico, complicaciones, tratamiento. Importancia de la dieta en el Desarrollo de la insuficiencia renal
cronica. Dietoterapia en la insuficiencia renal crénica. Atencidon nutricional del trasplante renal. Dieta en la
hemodidlisis y la didlisis peritoneal. Calculo de proteinas y liquidos por ingerir. Urolitiasis. Concepto, etiologia,
diagnostico, complicaciones, tratamiento. Dieta en la prevencion de los calculos

SEMINARIO 1 HORA

NUTRICION Y CANCER. Nutricion entre los factores causales del cancer. Efectos del cancer sobre el estado
nutricional. Fisiopatologia de la caquexia cancerosa. Efectos de la quimioterapia, la radioterapia, la cirugia, la
inmunoterapia sobre la nutricion.

ENFERMEDAD CARDIACA. Dieta en la enfermedad isquémica y en la insuficiencia cardiaca.

NUTRICION Y SIDA. Aspectos nutricionales del enfermo con infeccién por el VIH o con SIDA. Concepto,
etiologia, epidemiologia. Diagnéstico. Manifestaciones clinicas y complicaciones. Tratamiento y trastornos
metabdlicos secundarios. La malnutricion: causas y mecanismos de malnutricion. Apoyo nutricional:
dietoterapia en las diferentes situaciones asociadas al SIDA. Tratamiento dietético de la lipodistrofia del SIDA.
Manipulacion de los alimentos en el enfermo con SIDA.

SEMINARIO 1 HORA

APOYO NUTRICIONAL A NINOS CON TRASTORNO NEUROLOGICO (Pardlisis cerebral). DIETA CETOGENICA
(Epilepsia).

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. Anorexia, bulimia. Técnicas de modificacién de la conducta.
Abordaje nutricional y dietético.

SEMINARIO 1 HORA

OSTEOPENIA y OSTEOPOROSIS. Enfermedad 6sea metabodlica. Prevencidon. Trastornos del metabolismo
mineral y 6seo. Trastornos metabdlicos y nutritivos de la Vitamina D. Tratamiento dietético.

YODO. Nutricién y yodo. Yodo y embarazo. Enfermedades derivadas del déficit de yodo.

Gota y otros trastornos del metabolismo de las purinas. Tratamiento dietético.

1 seminario

NUTRICION ARTIFICIAL (12 horas tedricas presenciales+ 3 semiarios)

Calculo de las necesidades nutricionales del enfermo con estrés metabdlico. Planificacion de la atencion
nutricional. Apoyo nutricional del enfermo con estrés metabdlico. Gran quemado politraumatismo y sepsis.
Apoyo nutricional preoperatorio y postoperatorio.

SEMINARIO 1 HORA

PRINCIPIOS DE LA SUPLEMENTACION NUTRICIONAL. Definicion de suplemento y alimentaciéon basica
adaptada. Tipo de suplementos. Indicaciones y contraindicaciones de la suplementacion.

NUTRICION ENTERAL. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Vias de acceso. Clasificacion de los
productos de nutricion enteral, indicaciones de su uso. Desarrollo de un apoyo nutricional por via enteral.
Administracion de la alimentacion enteral. Complicaciones del apoyo enteral y sus soluciones.

SEMINARIO 1 HORA

NUTRICION PARENTERAL. Definiciones. Tipos de nutricién parenteral. Indicaciones y contraindicaciones.
Principales patologias susceptibles de ser tratadas con nutricion parenteral. Vias de acceso.

NUTRICION ARTIFICIAL DOMICILIARIA. Principales patologias susceptibles de ser tratadas con técnicas de
apoyo nutricional domiciliario. Vias de acceso preferentes por domicilio. Educacion del enfermo y la familia en
las técnicas de apoyo domiciliario. Seguimiento del paciente.

SEMINARIO 1 HORA

Seminarios/Exposicion de trabajos

Historia Clinica nutricional, con especial atencion a los aspectos relacionados con el pronéstico y valoracion de
la capacidad nutricional del paciente.

Realizacion de exploracion fisica adecuada por Aparatos y Sistemas, asi como una correcta solicitud de
pruebas complementarias para el diagnostico, interpretacion en el contexto de las manifestaciones clinicas
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del paciente.

e  Establecer de forma correcta y adecuada una Valoraciéon del Estado Nutricional en personas sanas y afectas
de diversas patologias.

Clases précticas/ Trabajo de campo.
e Elaboracion de dietas en distintas patologias.

e Distribucién energética, de nutrientes, micronutrientes y minerales en problemas de salud muy
prevalentes.

e Elaboracion de diferentes modelos de dietas mediante el calculo de energia y la distribucién
porcentual de nutrientes segun la patologia del paciente

e Taller bibliografico de nutricidn clinica Acceso y utilizacion de las fuentes de informacion disponibles
sobre el objeto de estudio. Critica, discusién y obtencién de conclusiones finales del trabajo
analizado.

Desarrollo de la practica:

Se realizara indicando previamente al alumno el tema objeto de estudio, para lo cual debe utilizar las bases de datos a
través de Internet. Durante la discusion en grupo debe hacer un resumen del trabajo, su critica si es pertinente y
finalizar con las conclusiones del mismo.

ENLACES RECOMENDADOS

http://www.senba.es/
http://www.sennutricion.org/
http://www.seedo.es/
htttp://www.fesnad.org
http://www.sediabetes.org/

BIBLIOGRAFIA

Mataix Verdud J. Nutricién y alimentacion humana. 2° Edicién. Ergon. Madrid, 2009.

Salas-Salvadé J, Bonada A, Trallero R, Salé ME. Nutricién y dietética clinica 22 Ediciéon. Ed. Masson.
Barcelona, 2008.

Ledn M., Celaya S. Manual de recomendaciones al alta hospitalaria. Madrid: Novartis; 2001
®  Gil Hernandez A. Tratado de nutricién. Tomo IV. Nutriciéon Clinica. Ed. Panamericana. Madrid, 2010.

METODOLOGIA DOCENTE

PRESENCIALES
e Clases de teoria (33 horas)
Leccion magistral.
e Clases practicas/ Trabajo de campo (22 horas)
La metodologia pedagégica en practicas consiste en una vez el alumno conoce y comprende los

fundamentos tedricos, demostrarle de manera practica la forma de llevarlos a cabo y que éste la
ensaye. Por ultimo se le ofrece un caso real para que tome contacto con la problematica que se
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puede encontrar en base a los individuos estudiados.
e Seminarios y/o0 exposicién de trabajos (3 horas)
e Realizacién de examenes (2 horas)
NO PRESENCIALES
e Estudio de teoria y problemas.

e Preparacién y estudio de practicas.
e Preparacion de trabajos.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

A) EVALUACION CONTINUA

La evaluacioén se llevara a cabo mediante:

« Programatedrico y seminarios. examen consistente en una prueba objetiva que incluira entre
60 - 70 preguntas de respuesta multiple con cinco opciones posibles.
Porcentaje sobre la calificacién global de la asignatura: 80%

e Clases practicas-trabajo de campo: se evaluara en el transcurso de las mismas mediante preguntas
cortas y/o observacion del profesor.
Porcentaje sobre la calificacién global de la asignatura: 10%.

e Valoracion de trabajos autonomos de casos practicos.
Porcentaje sobre la calificacion global de la asignatura: 10%.

La calificacién global es el resultado de sumar los puntos obtenidos en cada una de las partes de la
evaluacion. Para ello sera necesario haber obtenido al menos la mitad de los puntos en cada una de las
partes.

Cada parte de la evaluacién que haya sido superada (haber obtenido al menos la mitad de los puntos) en
la primera (Junio) y/o segunda (Septiembre) convocatoria, conservar este caracter durante el siguiente
curso académico (Junio y Septiembre).

Las fechas pactadas entre los profesores y los alumnos a lo largo del curso, para la entrega de trabajos o
la realizacion de alguna actividad docente, son obligatorias para todos.

B) EVALUACION UNICA FINAL

Para acogerse a la evaluacién unica final, el estudiante debera solicitarlo al Director del Departamento, en las dos
primeras semanas de imparticion de la asignatura, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder
seguir el sistema de evaluacidon continua. Deberd ser aceptada de forma expresa por la direccion del Departamento,
por lo que contara con 10 dias para que se le comunique por escrito. 2.- Se realizard en un solo acto académico que
constara de:

¢ Realizacion de una prueba objetiva de respuesta multiple: La calificacion de esta prueba se calculard segun la
siguiente formula: Puntuacion del test (P)= aciertos — (errores/n-1) (n: n2 de opciones por pregunta) Representara el
100 % de la nota final

C) EVALUACION POR INCIDENCIAS
1.-Podréan solicitar evaluacién por incidencias, los estudiantes que no puedan concurrir a las pruebas
finales de evaluacion o a las programadas en la Guia Docente con fecha oficial, por alguna de las
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circunstancias recogidas en el articulo 15 de la Normativa de evaluacion y de calificacion de los
estudiantes de la Universidad de Granada

2.- El profesor coordinador de la asignatura, de acuerdo con los profesores de la misma en su caso,
propondra una fecha alternativa para desarrollar las pruebas afectadas, de acuerdo con el alumno o los
alumnos implicados.
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