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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ENFERMERIA DE LA INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO
Formacion en Ciencias | Enfermeria en diferentes 50 1o 6 Oblicatori
de la Enfermeria. etapas de la vida gatorla

PROFESORA

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO
PARA TUTORIAS (Direccion postal, teléfono,
correo electronico, etc.)

Silvia Navarro Prado

Despacho de Vicedecanatos de la Facultad de
Enfermeria

Despacho de Vicedecanatos.

C/Santander n° 1 52071

952698821

Melilla

Correo electronico: silnado@ugr.es
Plataforma SWAD

HORARIO DE TUTORIAS

Primer semestre:
Martes 11:00 — 14:00 h (on-line)
Jueves 11:00 — 14:00h (Presencial)

Segundo semestre:
Miércoles 09:00 — 12:00h (Presencial)
Jueves 11:00 — 14:00h (on-line)

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA
OFERTAR

Grado en Enfermeria

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener cursadas las asignaturas correspondientes al modulo I sobre Formacion Basica en Ciencias de la Salud, asi como

las asignaturas “Evolucion histérica de los Cuidados” y “Teoria y Modelos Proceso de Enfermeria y Cuidados Bésicos

correspondientes al tercer Modulo.
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Ambito enfermeria de la infancia y la adolescencia. Proceso salud/enfermedad. Aspectos del nifio, adolescente y la familia.
Aspectos generales de los cuidados de enfermeria del nifio y de su familia. Planes de cuidados de atencion al nifio, el
adolescente y a la familia.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias Generales./ transversales.

1.1: Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
1.2: Trabajo en equipo.

1.3: Compromiso ético.

1.4: Resolucién de problemas.

1.5: Capacidad de aprender.

1.6: Preocupacion por la calidad.

=  1.7: Toma de decisiones.

= 1.12: Planificacion y gestion de tiempo.

=  1.13: Habilidades de gestion de la informacion.

= 1.14: Apreciacion de la diversidad y multiculturalidad.
= 1.15: Habilidad de investigacion.

Competencias especificas de caracter disciplinar. (2.2, 2.4,2.7,2.14, 2.19)

= 2.2: Conocer el uso y la indicaciéon de productos sanitarios vinculados a la enfermeria.

= 2.4: Utilizacion de medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados
de su administracion y consumo.

= 2.6: Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.

= 2.7: Conocer los procesos fisiopatoldgico y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados
de salud y la enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

= 2.14: Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

= 2.19: Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes
etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal del crecimiento y el desarrollo.
Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos
de valoracion del nifio identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que puedes presentarse.
Aplicar las técnicas que integren el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los nifios y
sus cuidadores. Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los
métodos de diagnostico y tratamiento. Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores
primarios.

%g 7/' Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es




OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

1) Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato.

2) Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el
patron normal de crecimiento y desarrollo.

3) Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identifica sus manifestaciones.

4) Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden
presentarse.

5) Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacidon terapéutica con los nifios y sus
cuidadores.

6) Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de diagnéstico
y tratamiento.

7) Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.
8) Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

9) Utilizar los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su
administracion y consumo.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO:

MODULO I: CONCEPTOS BASICOS

Tema 1. Conceptos en perinatologia.

Respuesta fisiologica del RN al nacimiento: adaptaciones respiratorias, cardiovasculares, hepaticas, digestivas, urinarias,
inmunologicas, del sistema hematopoyético, de la percepcion sensorial, termorregulacion y finciones neurologicas.
Valoracién de Enfermeria del RN: momento adecuado para la valoracién, valoacion de la edad gestacional, valoracion
fisica, guia de Enfermeria para la valoracion del RN.

Tema 2. Nutricion del RN. Lactancia materna, lactancia artificial. Crecimiento y desarrollo del RN y del lactante.

MODULO II: PROCESOS PATOLOGICOS E INTERVENCION DE ENFERMERi{A

Tema 3. Procesos respiratorios patologicos mas frecuentes del lactante y del nifio mayor ¢ intervencion de Enfermeria:
Enfermedad de mebrana hialina, taquipnea tranitoria, sindrome de aspiraciéon meconial, bronconeumonia, neumotorax,
displasia broncopulmonar, bronquiolitis, laringitis aguda y espasmodica, epiglotitis aguda, asma bronquial, fibrosis quistica,
aspiracion de cuerpo extrafo.

Tema 4. Procesos cardiovasculares patologicos mas frecuentes del lactante y del nifilo mayor e intervencién de Enfermeria:
Cardiopatias Congénitas Cianosantes (Tetralogia de Fallot, Transposicion de los grandes vaso), Cardiopatias Congénitas no
Cianosantes (Comunicacion interventricular, comunicacion interauricular, persisencia del ductus arterioso, coartacion de la
aorta).

Tema 5. Procesos digestivos patologicos mas frecuentes del lactante y del nifio mayor e intervencion de Enfermeria: atresia
de esofago y fistula traqueoesofagica, estenosis hipertrofica del piloro, enterocolitis necrotizante, megacolon aganglionico
congeénito, tapon de meconio, gastroenteritis y deshidratacion, enfermedad celiaca.
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Tema 6. Procesos hematologicos patologicos mas frecuentes del lactante y del nifio mayor e intervencion de Enfermeria:
ictericia neonatal, anemia ferropénica, talasemia, hemofilia, purpura trombocitipénica idiopatica.

Tema 7. Procesos nuerologicos patologicos mas frecuentes del lactante y del nifio mayor e intervencion de Enfermeria:
sindrome de sufrimiento fetal, convulsiones en el RN y en el nifio, meningitis bacteriana, sindrome de Reye.

Tema 8: Procesos urinarios patologicos mas frecuentes del lactante y del nifio mayor e intervencidon de Enfermeria: enuresis
nocturna. Infeccion urinaria, sindrome nefrotico.

Tema 9: Procesos metabdlicos patologicos mas frecuentes del lactante y del nifio mayor e intervencion de Enfermeria:
Hipoglucemia neonatal, diabetes en la infancia, fenilcetonuria, hipotiroidismo, galactosemia.

MODULO III: INMUNIZACIONES.
Tema 10. Enfermedades infecciosas de la infancia.

Tema 11. Calendario vacunal

MODULO IV: EL NINO SANO Y EL ADOLESCENTE.
Tema 12. Crecimiento y desarrollo del nifio preescolar. Valoraciéon de Enfermeria.

Tema 13. Crecimiento y desarrollo del escolar. Guias de alimentacion.
Tema 14. Salud del adolescente
Tema 15. Alteraciones del comportamiento del nifio y del adolescente.

PROGRAMA PRACTICO

Practica 1: Atencidon de Enfermeria en la Sala de Partos.

Practica 2: Atencion basica al neonato y al lactante: bafio, cuidados del ombligo, piel, ojos, vestimenta.

Practica 3: Toma de constantes en el RN, lactante, preescolar, escolar y adolescente.

Practica 4: Toma de muestras de orina, heces, sangre, LCR en el RN, lactante, preescolar, escolar y adolescente.
Practica 5: Cuidados respiratorias en el RN, lactante, preescolar, escolar y adolescente.

Practica 6: Alimentacion en el RN. Lactancia materna, lactancia artificial.

Practica 7: Alimentacion por SNG y via parenteral.

Practica 8: Prueba del talon. Fototerapia.

Practica 9: Técnicas para la administracion de vacunas en el RN, lactante, preescolar, escolar y adolescente.
Practica 10: Administracion parenteral de medicacion en el RN, lactante, preescolar, escolar y adolescente.
Practica 11: Técnicas para una adecuada Educacion Sanitaria en el adolescente (Sexualidad, Ejercico Fisico, Drogas,
Alimentacion).

SEMINARIOS

Seminario 1: Realizacién de Plan de Cudados de Enfermeria en caso préctico relacionado con
problemas en la consecucion de la lactancia materna.

Seminario 2: Realizacioén de Plan de Cuidados de Enfermeria en caso practico de paciente con fibrosis
quistica.
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Seminario 3: Realizacién de Plan de Cuidados de Enfermeria en caso practico de embarazo no deseado
en adolescente.

BIBLIOGRAF{A

Chaure Lopez, 1. Inarejos Garcia, M. Master de Enfermeria. Enfermeria Pediatrica. Masson. 2003.
Ladewing, P. London, M. Enfermeria Maternal y del Recién Nacido. 5% Edicion. McGraw-Hill-Interamericana.
2006.
Diaz Aguilar, P. Manual CTO de Enfermeria. Tomo 1. 2007.
Lowdermilk, Perry, Bobak. Enfermeria Mosby 2000. Materno-Infantil. Mosby. 1998.
Aguilar Cordero, MJ. Tratado de Enfermeria del nifio y del adolescente. Cuidados Pediatricos. Elsevier
Science. 2011

e  Berhrman, R. E. Nelson tratado de pediatria.14», Edicion. Vol. 1 y 2. Interamericana - Mc Graw - Hill.
Madrid. 2001

e  Chaure Lopez,l. Inarejos Garcia, M. Enfermeria Pediatrica. Barcelona. Masson. 2001Donat Colomer, F.:
"Enfermeria Maternal y Ginecologica". Barcelona Ed. Masson. 2001

e  Gomez Garcia, C. Diaz Gémez, M. Ruiz Garcia, MJ. Enfermeria de la Infancia y adolescencia. Madrid.
McGraw- Hill Interamericana Espafia. 2001

e  Mattson. S., Smith. J. Awhonn (Asociacion para los cuidados de la mujer. "Enfermeria Obstétrica Neonatal)
Enfermeria Materno-Infantil". 2* Ed. México Mc. Graw Hill. 2001

e Morales Gil, IM. Garcia Pifiero, JM. Guia de Intervencion rapida en Enfermeria Pediatrica. Madrid. DAE.
2003
Olds SB.: "Enfermeria Maternoinfantil Un concepto Integral Familiar, México: Interamericana; 1995.
Reeder SJ, Martin L, Koniak D. "Enfermeria Maternoinfantil" México: Interamericana McGraw-Hill; 1995.
Ruiz Gonzalez, MD. Martinez Barellas, MR. Gonzalez Carrion, P. Enfermeria del nifio y adolescente.
Difusion Avances de Enfermeria. Madrid. 2.000.

e NANDA. Diagnoésticos Enfermeros Definiciones y Clasificaciones. 2009/2011. Madrid. Elsevier. 2010.

e (lasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 4 Edicion. Madrid: mosby, 2005.
e (lasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC). 3* Edicion. Madrid: Mosby, 2005

e Tamez R, Pantoja Silva MJ. Enfermeria en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal. Panamericana. Madrid
2008.

e Diaz Gémez NM, Morales Gil IM, Lactancia Materna. En Enfermeria del nifio y del Adolescente Tomo 1. S 21
2% Ed. Madrid: Difusion Avance de Enfermeria (DAE): 2009.

e Comité de Lactancia Materna de la AEP. Recomendaciones para la lactancia materna. Madrid: editorial
Meédica Panamericana: 2008.

e Pardo Garcia N. Cancer en la Infancia. Barcelona: Morales i1 Torres 2005

e Murillo Serafin: La alimentacién de tus nifios con diabetes. Nutricion saludable de la infancia a la
adolescencia. Fundacién para la Diabetes, con la colaboracion de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria (Ministerio de Sanidad y Consumo) y el apoyo de DKV. Madrid, 2008

e Ragnar, H. (2004). Diabetes Tipo I en nifios, adolescentes y adultos jovenes. Madrid: Impensal.

ENLACES RECOMENDADOS
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- Asociacion Espafiola de Pediatria: www.aeped.es

- Zona Pediatrica: www.zonapediatrica.com

- Pediatria Consulta: wwwpediatria24.com

- Pediatria basada en prueba: www.pediatriabasadaenpruebas.com
- Sociedad Espaifiola de Urgencias Pediatricas: www.seup.org

METODOLOGIA DOCENTE

®  Actividades en grupos.

- Clases teoricas: 35 horas presénciales.

Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos en
el temario teodrico.

Propésito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexion, facilitindole el
descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos.

- Seminarios: 4 horas presénciales.
Descripcion: Preparacion por parte del alumnado de Planes de Cuidados relacionados con los conceptos impartidos
en las clases teoricas.
Proposito: Inculcar al alumnado la importancia de la realizacion de Planes de Cuidades para la correcta

intervencion de Enfermeria.

e Actividades en grupos pequerios de cardcter prdctico aplicado.

Précticas en salas de demostraciones: 16 horas presénciales

Descripcion: Modalidad organizativa enfocada hacia la adquisicion y aplicacion especifica de habilidades
instrumentales sobre una determinada tematica (discusion y debate de supuestos practicos y presentacion y defensa
de trabajos).

Proposito: Desarrollo en el alumnado de las competencias procedimentales de la materia.

e Tutorias académicas y evaluacion: 5 horas presénciales.

Descripcion: Forma de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que se basa en la interaccion directa
entre el estudiante y el profesor.

Proposito: 1) Orientan el trabajo autonomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos aspectos de la
materia y 3) orientar la formacion académica-integral del estudiante.

e  Estudio y trabajo autonomo: 90 horas no presénciales.

Descripcion:

1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por la profesora través de las cuales y de forma individual o de
forma grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante avanzar en la adquisicién
de determinados conocimientos y procedimientos de la materia.

2) Estudio individualizado de los contenidos de la materia.

3) Realizacion de trabajos individuales para los seminarios y del trabajo monografico.

Propoésito:
1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo, disefiandolo,
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evaluandolo y adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses.
2) Favorecer en los estudiantes la generacion e intercambio de ideas, la identificacion y analisis de diferentes
puntos de vista sobre una tematica, generalizacion o transferencia de conocimientos y la valoracion critica del
mismo.
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segtin la metodologia docente propuesta para la (NOTA: Modificar segun la metodologia
asignatura) docente propuesta para la asignatura)
1° Temas del
cuatrimestr | temario Estudioy | Trabaj
Sesiones Sesiones | Exposiciones Tutorias ExAmenes Tutorias trabajo oen
tedricas practicas y seminarios colectivas f— Etc. individuales individual grupo Etc.
(horas) (horas) (horas) (horas) (horas) del alumno | (horas
(horas) )
Semana
- 1,2 5 5
Semana
2 34 5 3
Semana
3 5 3 2 5
Semana
B 6 1 3 2
Semana 1’5h 1°5h
5 7 3 P-1 Seminario 2 >
Semana I’sh
6
8 2 P2 4 5
Semana 'sh
7
9 2 P3 4 5
Semana 'sh
8
10 1 P4 5 5
Semana 1’5h 1’Sh
9 11 3 . 4 5
P-5 Seminario
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Semana

1’5h
10 12 3 P-6 4 5
Semana 13 2 1°5h 4 s
11 P-7
Semana

1’5h
12 14 3 P-8 4
Semana 1 ,5 h 1 h
13 15 z P-9 Seminario “
?Zmana 1’5h

10

Semana 5
15 Sl
Semana
16 5

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

Examen de conocimientos teoricos (70%)

-Criterios y aspectos a evaluar:
e Nivel de adquisicion y dominio de los conceptos basicos de la materia. Nivel de
adecuacion, riqueza y rigor en los procesos de trabajos individual y en grupos.
e Laactitud demostrada en el desarrollo de la clase.
- Procedimiento de evaluacion:

® Prueba evaluativa escrita con preguntas de respuestas tipo test.

Evaluacion de habilidades y destrezas practicas (20%)

- Criterios y aspectos a evaluar:

e Capacidad demostrada para la realizacion de las técnicas y procedimientos propios de la
materia, poniendo de manifiesto el conocimiento de las habilidades y destrezas inherentes
a la misma.
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e (Capacidad de relacion, reflexion y critica en las diferentes actividades.
- Procedimiento de evaluacion:

1) Las actividades tedrico- tienen caracter de asistencia obligatoria. Solo se admitird una falta, siempre que sea
por razones justificadas, y en tal caso, el/la alumno/a deberd realizar un trabajo monografico del tema tratado
en demostracion practica del dia en el que falto.

2) La evaluacion de las actividades teorico- se apoya en la participacion, la consecucion de los objetivos de cada
uno de los ejercicios realizados, la evaluacion individual del alumno al finalizar cada clase practica y la
valoracion de la profesora sobre la evolucion de la dindmica grupal mostrada.

Evaluacion de seminarios (10%)

- Criterios y aspectos a evaluar:

e (Capacidad para la presentacion y discusion del material de base

e Nivel de adecuacion, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo.

e (Capacidad de relacion, reflexion y critica en las diferentes actividades y realizacion de las
actividades practicas.

- Procedimiento de evaluacion:
e  Presentacion del material elaborado en relacion con cada uno de los seminarios
planificados.
e Las actividades tedrico- tienen caracter de asistencia obligatoria.

INFORMACION ADICIONAL

Para superar los contenidos de la asignatura, sera condicion que el alumnado supere la prueba escrita, asi como asista a las
clases de demostracion y a los seminarios. Estos ultimos también deberan ser superados con calificacion positiva. Las faltas
a éstos supondran el suspenso de la asignatura.
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