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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

BIOQUIMICA
mMODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Formacion Basica en ‘ o o Formacion
Ciencias de la Salud BIOQUIMICA 1 1 6 Basica

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

PROFESORIES) (Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Dpto. Enfermeria. E.U. Enfermeria. Tfo.-
952698819
F.PEREZ.FERNANDEZ@telefonica.net

Dpto. Quimica Inorganica, 3® planta, Facultad
de Educacion y Humanidades. Despacho N° 320?
Tfo.- 952698737

cenrique@ugr.es

e Francisco Pérez Fernandez
e Carmen Enrique Mirén

HORARIO DE TUTORIRS

Francisco Pérez Fernandez (pendiente
Ordenacion Docente)

MIERCOLES: 20.00-21.00 H

JUEVES: 20.00-21.00 H

Carmen Enrique Mirén :

MARTES: 12.00-14.00 H

MIERCOLES: 10.00-11.00 H Y 13.00-14.00
JUEVES: 10.00-12.00 H

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Enfermeria Fisioterapia

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Vision general de la estructura y funcién de las biomoléculas y bioelementos. Aspectos biofisicos. Metabolismo humano y
regulacion.
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COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

GENERALES

Capacidad de aprender

e Planificacion y gestion del tiempo

e Habilidades de gestion de la informacion
e Habilidades de investigacion
ESPECIFICAS

Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y
fisiologicas de las células y los tejidos

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Conocer y comprender las bases moleculares del organismo humano.

Adquirir los conocimientos suficientes sobre bioguimica general que posibiliten su entendimiento y
profundizacion asi como su conexion con el resto de disciplinas que configuran el Grado de
Enfermeria.

Comprender los mecanismos bioquimicos que subyacen en cualquier enfermedad

Conocer y manejar algunos de los materiales y aparatos mas elementales del laboratorio de
Bioquimica asi como reconocer las posibilidades diagnosticas de sus resultados.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

Tema 1. CONCEPTOS Y ESTUDIO GENERAL DE LOS BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS.

Definiciones de bioquimica y biofisica. Caracteristicas de los seres vivos. Bioelementos. El medio
acuoso, osmosis y presion osmatica. Disoluciones, pH y amortiguadores fisiologicos. Azlcares. Lipidos.
Proteinas. Acidos nucleicos.

Tema 2. INTRODUCCION AL METABOLISMO.

Enzimas: generalidades. Actuacion catalitica de las enzimas. Cofactores, coenzimas y grupos
prostéticos. Nomenclatura y clasificacion de las enzimas. Especificidad E-S. Efecto de la temperatura
y del pH en la catalisis enzimatica. Cinética enzimatica: ecuacién de Michaelis-Menten. Inhibicion
enzimatica. Sistemas multienzimaticos. Zimdgenos. Isoenzimas. Enzimas alostéricos. Modificacion
covalente en las enzimas. Aplicaciones clinicas de las enzimas. Concepto de vitaminas. Vitaminas
liposolubles. Vitaminas hidrosolubles y coenzimas. Definicién, naturaleza quimica y mecanismo
molecular de las hormonas. Concepto de metabolismo y panoramica general. Metabolismo
intermediario: catabolismo y anabolismo. Diferencias generales entre los procesos catabolicos y
anabolicos. Necesidad de la regulacion del metabolismo. Niveles de regulacion. Aspectos energéticos
del metabolismo. Energia libre. Acoplamiento energético de las reacciones bioquimicas. Compuestos
ricos en energia.

Tema 3. METABOLISMO GLICIDICO, CICLO DE KREBS Y CADENA RESPIRATORIA.
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Digestion, absorcion y transorte de azlcares. Glucolisis. Concepto y etapas. Regulacion de la ruta
glucolitica y balance global de proceso. Degradacion de otros azlcares. Ruta de las pentosas. Otras
vias degradativas de la glucosa. Destinos catabdlicos del piruvato. Descarboxilacion oxidativa del
piruvato. Ciclo de Krebs. Regulacion del C.K. Naturaleza anfibolica del ciclo Reacciones anapleroticas.
Cadena respiratoria y transportadores electronicos. Complejos enzimaticos de la C.R. Fosforilacion
oxidativa y su acoplamiento a la C.R. Transporte de metabolistos a través de la mitocondria. Balance
global de la degradacion completa de la glucosa. Efecto Pasteur. Gluconeogénesis. Metabolismos del
glucogeno y su conexion con la ruta de la glucosa. Regulacion en higado y musculo.

Tema 4. METABOLISMO DE LIPIDOS.

Metabolismo lipidico: introduccion. Degradacion de los acidos grasos. Balance energético y regulacion
del proceso. Formacion de cuerpos cetonicos y su relacion con el ayuno y diabetes mellitas.
Biosintesis de acidos grasos. Biosintesis de triglicéridos y fosfolipidos. Metabolismo del colesterol y su
regulacion.

Tema 5. METABOLISMO DE AMINOACIDOS Y OTROS COMPUESTOS NITROGENADOS.

Metabolismo de aminoacidos: introduccion. Catabolismo de aminoacidos. Liberacion del grupo amino:
transaminacion y desaminacion oxidativa. Excrecion del grupo amino. Ciclo de la urea. Degradacion
del esqueleto hidrocarbonato. Aspectos generales de las biosintesis d aminoacidos. Degradacion y
sintesis de otras sustancias nitrogenadas: nucleotidos, porfirinas y grupo hemo.

Tema 6. ASPECTOS GENERALES DEL METABOLISMO HUMANO

Metabolismo de azlcares, lipidos y proteinas en higado y su conexion con otros drganos importantes.
Caracteristicas metabolicas de los principales organos. Interrelaciones metabdlicas entre los
principales érganos.

TEMARIO PRACTICO:

Seminarios/Talleres

Seminario/Taller 1. FORMULACION ORGANICA |

Seminario/Taller 2. FORMULACION ORGANICA II

Seminario/Taller 3. DISOLUCIONES: CONCEPTO Y DETERMINACION DE pH

Seminario/Taller 4. DISOLUCIONES TAMPON

Taller 5. INTRODUCCION AL LABORATORIO DE BIOQUIMICA: MATERIALES Y APARATOS DE USO
FRECUENTE

Seminario/Taller 6. TECNICAS DE ANALISIS EN BIOQUIMICA I: CROMATOGRAFIA - ELECTROQUIMICA
Seminario/Taller 7. TECNICAS DE ANALISIS EN BIOQUIMICA Il: FOTOMETRIA - ESPECTROFOTOMETRIA
Seminario/Taller 8. APLICACIONES CLINICAS DE LAS ENZIMAS

Seminario/Taller 9. METABOLISMO GLICIDICO. TEST DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA ORAL
Seminario/Taller 10. SUPUESTO PRACTICO I. FUNCION HEPATICA

Seminario/Taller 11. SUPUESTO PRACTICO II. FUNCION CARDIACA

Seminario/Taller 12. SUPUESTO PRACTICO IIl. FUNCION RENAL

Seminario/Seminario/Taller 13. SUPUESTO PRACTICO IV. PROTEINAS. GAMMAPATIA NONOCLONAL
Seminario/Taller 14. CARACTERIZACION ANALITICA DE UNA DISLIPEMIA. SINDROME METABOLICO
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BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:
e LEHNINGER. PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA (2009, 52 EDICION)). Nelson, D.L. y Cox, M.M. Editorial Omega.

e BIOQUIMICA BASICA DE MARKS. UN ENFOQUE CLINICO. (2006). Smih C.; Marks, A.D. and Liebernman,
M. Editorial McGraw-Hill/Interamericana.

e BIOQUIMICA. FUNDAMENTOS PARA MEDICINA Y CIENCIAS DE LA VIDA. (2008). Muller-Esterl, W. Editorial
Reverté, S.A.

e BIOQUIMICA PARA CIENCIAS DE LA SALUD. (2005). Lozano, J.A. y Cols. Editorial Mc Graw-
Hill/Interamericana.

e BIOQUIMICA. (2007, 6 EDICION). Stryer, L.; Berg, J.M. Tymoczko, J.L. Editorial Reverté.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e BIOQUIMICA. LIBRO DE TEXTO CON APLICACIONES CLINICAS. (2004). Devlin T.M. Editorial Reverté.

e BIOQUIMICA. LA BASE MOLECULAR DE LA VIDA. (2003). Mc Kee J.R. Editorial Mc Graw-
Hill/Interamericana.

e BIOQUIMICA (2007). Diaz Zagoya, J.C. y Judrez Oropeza, M.A. Editorial Mc Graw-Hill/Interamericana.

e DETERMINACIONES BIOQUIMICAS: UTILIDAD Y VALORACION CLINICA. (2004). Diaz Portillo, J. /
Fernandez, M® T. / Paredes, F. Editorial Masson.

http://biomodel.uah.es/c_enlaces/inicio.htm
Pagina muy interesante. Presenta una gran coleccion de enlaces a paginas web Utiles para la ensefianza y el
aprendizaje de la Bioquimica y Biologia Molecular.

http://biomodel.uah.es/

Pagina muy interesante del profesor Angel Herraez Sanchez de la Universidad de Alcala. En ella encontraras
modelos moleculares animados e interactivos, esquemas animados de técnicas y procesos bioquimicos y
numerosos enlaces a otras paginas interesantes de Bioquimica.

http://campus.usal.es/~-dbbm/modmol/index.html

Web correspondiente al Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de Salamanca. En
ella encontraras modelos moleculares y demostraciones que forma parte de un proyecto docente de
Bioquimica Estructural desarrollado por el Dr. Enrique Battaner Arias de la Universidad de Salamanca. Muy
recomendable.

http://www.worthpublishers.com/lehninger/
Pagina web del Lehninger. Presenta imagenes muy ilustrativas. En inglés.

http://bcs.whfreeman.com/biochem5/
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Pagina web del Stryer. Presenta algunas animaciones sobre diversas técnicas utilizadas en analisis
bioquimicos. En inglés.

http://www.acb.org.uk/
Web de la Asociacion de Bioquimica Clinica. Presenta numerosos enlaces. En inglés.

http://www.seqc.es/
Web de la sociedad Espanola de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular. Presenta numerosos enlaces.

http://themedicalbiochemistrypage.org/
Web de Bioquimica Médica elaborada por Michael W. King de la Universidad de Indiana. Muy completa.
Dispone de traduccion al castellano.

METODOLOGIA DOCENTE

e ACTIVIDADES EN GRUPO AMPLIO (48 horas)
Clases tedricas (42 horas presenciales)
Descripcion: presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos
propuestos.
Proposito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexion, facilitandole
el descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.

Examenes (4 horas)
Descripcion: se efectuaran dos examenes mediante pruebas escritas, uno dirigido a las clases teoricas
y otros a las clases.
Propésito: evaluar los conocimientos adquiridos tanto en las sesiones teoéricas como en los
talleres/seminarios

e ACTIVIDADES EN GRUPO REDUCIDO (14 horas)
Seminarios/Talleres (14 horas)
Descripcion: Modalidad organizativa de los procesos de ensefianza-aprendizaje donde tratar en
profundidad una tematica relacionada con la materia asi como facilitar el desarrollo de habilidades
instrumentales vinculada a un determinado ambito.
Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias conceptuales, instrumentales vy
procedimentales de la materia.

e ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (90 horas)
Tutorias individuales (15 horas)
Tutorias colectivas (7 horas)
Estudio y trabajo autonomo del alumno (61 horas)
Trabajo en grupo (7 horas)

Descripcion: Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor/a a través de las cuales y
de forma individual o de forma grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando
al estudiante avanzar en la adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de la
materia. Estudio individualizado de los contenidos de la materia.

Proposito: Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo,
disefiandolo, evaluandolo y adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses. Favorecer en los
estudiantes la generacion e intercambio de ideas, la identificacion y analisis de diferentes puntos de
vista sobre una tematica, la generalizacion o transferencia de conocimiento y la valoracion critica del
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mismo.
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES PRESENCIALES Trakaje on grape (horas)
" Sesiones - Tutorias . Estudio y trabajo Trabajo en
PE "aml eil:lme T::'ll::r?: I tedricas Tallere;:::glnarms colectiva E’:::'r:';fs individual del alumno grupo
(horas) s (horas) (horas) (horas)
Semana 1 Tema 1 2 Taller 1 (1) 1 5
Tema 1 1
Semana 2 Tema 2 2 Taller 2 (1) 4
Semana 3 Tema 2 2 Taller 3 (1) 1 4 2
Semana 4 Tema 2 3 Taller 4 (1) 4 2
Semana 5 Tema 3 3 Taller 5 (1) 4 2
Semana 6 Tema 3 2 Taller 6 (1) 1 4 2
Semana 7 Tema 3 3 Taller 7 (1) 4 2
Semana 8 Tema 4 2 Taller 8 (1) 1 4 2
Semana 9 Tema 4 3 Taller 9 (1) 4 2
Semana 10 Tema 5 2 Taller 10 (1) 1 4 2
Semana 11 Tema 5 3 Taller 13 (1) 4 2
Tema 5 1
Semana 12 Tema 6 2 Taller 13 (1) 4 2
Semana 13 Tema 6 2 Taller 13 (1) 1 4 2
Semana 14 Tema 6 3 Taller 14 (1) 5 2
Semana 15 1 4 2
Semana 16 1 2 2
TOTAL 36 14 8 2 62 28
horas
60 horas 90 horas
EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALURCION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)
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Los conocimientos teoricos adquiridos seran evaluados mediante una prueba escrita que contara con un
numero variable de cuestiones conceptuales y de razonamiento en relacion con el programa. El porcentaje
sobre la calificacion final sera de un 75 %.

Las actividades practicas realizadas en los Seminarios y/o Talleres se evaluaran mediante prueba escrita y el
cuaderno de practicas que cada alumno debe llevar en donde recogera todos los aspectos tratados en los
mismos. El porcentaje sobre la calificacion final sera de un 20%.

Asi mismo se tendra en cuenta tanto la asistencia como la participacion activa en las sesiones teoricas y en los
seminarios/talleres. El porcentaje sobre la calificacion final sera de un 5%.

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
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