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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATUR
ENFERMERIA DEL ADULTO |
MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
FORMACION EN )
CIENCIAS DE LA ENFERMERIA ADULTO 2° 1° 6 Obligatoria
ENFERMERIA
PROFESORIES) DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS
(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)
Facultad de Ciencias de la Salud. Campus de
Ceuta.
ararueda@ugr.es
Despacho Médica primera planta
rsantisteban®@ugr.es
Despacho Médica primera planta
jmsousa®ugr.es
* ANTONIO ARANA RUEDA Despacho Quirlrgica primera planta
*  RAFAEL SANTISTEBAN NARVAEZ
*  JUAN MANUEL SOUSA GIL HORARIO DE TUTORIAS
Profesor Antonio Arana Rueda
Martes y Miércoles de 17.00 a 18.00 horas
Profesor Rafael Santisteban Narvaez:
Martes y Jueves de 20.00 a 21.00 horas
Profesor Juan Manuel Sousa Gil
Martes y Miércoles de 18.00 a 19.00
GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIR OFERTAR
Grado en Enfermeria
PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)
¢ Prerrequisitos: Ninguno
» Recomendaciones: Se aconseja a los estudiantes que hayan cursado y aprobado las siguientes
materias: Anatomia Humana, Bioquimica, Fisiologia I-1l, Procesos de Enfermeria y Cuidados Basicos.
BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGON MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)
Fundamentos criticos y procedimientos diagnéstyamsapéuticos: Cuidados generales del adultopoocesos médico
quirdrgicos. Cuidados en enfermeria en el aduliopgoblemas digestivos y gastrointestinales. Cuidate enfermeria en
el adulto con problemas en la funcién renal y uimaCuidados de enfermeria en el adulto con pno¢eendocrinos.
COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

1.1. Capacidad de aplicar los conocimientos emdatjga.

1.2. Trabajo en equipo.

1.4. Resolucion de problemas.

1.7. Toma de decisiones.

1.8. Capacidad para adaptarse a nuevas ideas.

1.10. Capacidad para comunicarse con personaspeotas en la materia.
1.12. Planificacién y gestion del tiempo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

2.2 Conocer el uso y la indicacién de productog#aans vinculados a los cuidados de enfermeridication, y los
mecanismos de accion de los mismos.

2.4 Utilizacién de los medicamentos, evaluanddlarseficios esperados y los riesgos asociados gftosf derivados de s
administracion y consumo.

2.17 Conocer las alteraciones de salud del addkatificando las manifestaciones que aparecemgudistintas fases.
Identificar las necesidades de cuidado derivaddssderoblemas de salud. Analizar los datos reasgéh la valoracion,
priorizar los problemas el paciente adulto, estaslg ejecutar el plan de cuidados y realizar sluaeion.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuiddéosnfermeria, estableciendo una relacién terag@éatin los enfermos \
familiares. Seleccionar las intervenciones encadaisa tratar o prevenir los problemas derivaddasidesviaciones de
salud. Tener una actitud cooperativa con los diteemiembros del equipo.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

El estudiante reconocera las siguientes situaciones

« El estudiante conocera las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.

» El estudiante identificara las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

» El estudiante sabra analizar los datos recogidos en la valoracion, prioriza los problemas del paciente
adulto, establece y ejecuta el plan de cuidados y realiza su evaluacion.

» El estudiante demostrara que puede realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

» El estudiante sabra seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del
equipo.

» El estudiante conocera el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

» El estudiante conocera los beneficios esperados y los riesgos asociados de los medicamentos; asi como
los efectos derivados de su administraciéon y consumo.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

INTRODUCCION A LA ENFERMERIA DEL ADULTO:

Tema 1.Descripcion. Fundamentos clinicos y procedimiedtagndsticos.

BASES CONCEPTUALES Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIZAD ADULTO:

Tema 2.Hemorragias. Shock hipovolemico. Hemostasia. Diatjcos, resultados e intervenciones de enfermeria.
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Tema3.Infeccién. Aspectos generales. Infeccidn locdéanion por anaerobios. Diagnosticos e interverasale
enfermeria y resultados.

Tema 4.Infeccion general. Bacteriemia. Shock sépticogbésticos enfermeros, resultados e intervencioniesreeras.
Tema 5 Generalidades del proceso quirdirgico. Asepsiatigepsia. Esterilizacion y normas de seguridad.

Tema 6.Cuidados del adulto en el preoperatorio: valoraciél paciente. Diagndsticos enfermeros, resultados
intervenciones enfermeras.

Tema 7.Cuidados del adulto en el intraoperatorio: valadadel paciente. Diagnésticos enfermeros, resuttado
intervenciones enfermeras. Anestesia y sus tiptas Yenosas y principales cateterismos. Posicigumiesdrgicas
intraoperatorias.

Tema 8.Cuidados del adulto en el postoperatorio. Prinegpaomplicaciones postoperatorias. Valoraciérpdelente.
Diagnésticos enfermeros, resultados e intervensienéermeras.

CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO CON ALTERACIONEEN LA NUTRICION.
TEMA 9 .- Valoracion del adulto con alteraciones en leesign y asimilacion de nutrientes. Principales ifieataciones
clinicas. Principales pruebas diagnosticas.
TEMA 10.- Diagnésticos de enfermeria, resultados espemdudsrvenciones.
Principales diagnésticos enfermeros:
« Desequilibrio nutricional: ingesta inferior a lascesidades
« Desequilibrio nutricional: ingesta superior a lasesidades
TEMA 11 .- Principales alteraciones y factores relacionadokas alteraciones de la nutricion del adulto.
Trastornos nutricionales
+ Obesidad y mal nutricion. Fisiopatologia. Manifegiaes clinicas. Calculo del indice de masa cotpora
Patologia de eséfago
« Enfermedad por reflujo esofagico. Fisiopatologianiestaciones clinicas y cuidados interdisciplogr
« Patologias con alteracion de la motilidad esofagditamifestaciones clinicas y tratamiento.
e Patologia traumatica del es6fago. Perforaciongsgisas.
e Cancer de eséfago. Manifestaciones clinicas. Pticoos
Patologia gastrica
* Hemorragia digestiva. Fisiopatologia. Manifestae®nlinicas. Tratamiento
« Alteraciones en la gastritis y ulceras gastricaaniféstaciones clinicas. Tratamiento
« Cancer gastrico. Manifestaciones clinicas. Prooosti
Patologias de higado, vias biliares y pancreas
« Litiasis biliar. Manifestaciones clinicas y tratamio.
e Cancer de vias biliares. Manifestaciones cliniPasnostico
e Cirrosis hepatica y hepatitis virica. Otras enfataues infecciosas hepéticas. Manifestaciones afinig
tratamiento.
e Cancer de higado. Manifestaciones clinicas. Prmwost
« Enfermedades del pancreas. Pancreatitis y cancealifza de pancreas. Manifestaciones clinicagnianto y
pronostico.
TEMA 12 .- Principales alteraciones y factores relacionadwsla alteracion de la eliminacion intestinal.
Alteraciones en la motilidad intestinal
« Diarrea y estrefiimiento. Concepto y fisiopatolofanifestaciones clinicas. Tratamiento y cuidados.
Alteraciones intestinales inflamatorias e infeca®s
« Apendicitis, peritonitis, gastroenteritis aguda.n€epto y fisiopatologia. Manifestaciones cliniciatamiento y|
cuidados.
Alteraciones intestinales inflamatorias crénicas
e Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn. Conceptanifdstaciones clinicas. Tratamiento y cuidados.
Alteraciones estructurales y obstructivas
e Hernias, vélvulos, invaginaciones; obstruccion stiteal y enfermedad diverticular. Concepto vy fisitipogia.
Manifestaciones clinicas. Tratamiento y cuidados.
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Alteraciones neoplasicas

e Cancer colorectal. Manifestaciones clinicas. Pricds
Alteraciones anorectales

« Hemorroides, fistulas y fisuras. Manifestacionésichs. Tratamiento

CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO CON ALTERACIONE&N EL SISTEMA ENDOCRINO

Tema 13.- Aspectos generales de las enfermedadesreras

Tema 14.- Patologia de la hip6fisis.: cuadros etiniméas frecuentes. Manifestaciones clinicas. fiateo y cuidados
Tema 15.- Enfermedades del tiroides: hipotiroidisropertiroidismo. Manifestaciones clinicas. Traiento y cuidados.
Tema 16: Patologia del tiroides: Bocio. Conceplasi@icacion. Manifestaciones clinicas y cuidados.

Tema 17: Patologia del paratiroides. Manifestacaiimicas y cuidados.

Tema 18: Enfermedades de las glandulas suprarsefiadtados hiperfuncion e hipofunciéon. Manifestaegoclinicas y
cuidados.

Tema 19: Alteraciones del metabolismo hidrocarbon&dabetes. Estudio clinico. Educacién al pacigrfeamilia en
cuanto a la enfermedad. Complicaciones.

CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL ADULTO CON ALTERACIONESEN LA ELIMINACION RENAL Y
URINARIA
Tema 20: Valoracion del adulto con alteracionedaerliminacion. Principales signos y sintomas. étpiales prueba
diagnosticas
Diagnosticos de enfermeria. Diagnosticos de enfiéamesultados esperados e intervenciones.
Principales diagnosticos enfermeros:
Retencion urinaria
Incontinencia urinaria funcional
Incontinencia urinaria de stress
Incontinencia urinaria de urgencia
Tema 21: Principales alteraciones y factores refecios en la alteracion de la eliminacion urinaria.
e Infecciones de las vias urinarias. Concepto, etimmaia, manifestaciones clinicas, tratamiento igamos de
enfermeria.
« Incontinencia urinaria. Tipos y causas.
« Insuficiencia renal y crénica. Concepto, etiopatoge manifestaciones clinicas, tratamiento y cudade
enfermeria.
« Enfermedades neoplasias del rifion y vejiga. Higesn&. Tumor de Wilms. Concepto, etiopatogenia,
manifestaciones clinicas, tratamiento y cuidadosrdermeria.

1°2)

TEMARIO PRACTICO: )
PRACTICAS EN SALAS DE DEMOSTRACION :
» Practica 1 Lavado de manos clinico y quirdrgico

» Practica 2. Técnica de colocacion adecuada de guantes e imfarn@eesteril.

» Practica 3.Preparacion y administracion de medicacion popai@nteral: intramuscular,
subcutanea e intradérmica.
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Practica 4. Preparacion y administracion de medicacion paitintravenosa.
Practica 5. Sondaje nasogastrico. Técnica y cuidados

Practica 6. Intoxicacion alimentaria. Cuidados

Practica 7.Sondaje vesical. Técnica y cuidados.

Practica 8.Hemodialisis.

YV V V VY V V

Practica 9.Dialisis y lavado peritoneal
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www.nanda.org/
www.nanda.es/
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www.rapidlibrary.com
www.educateca.com/

METODOLOGIA DOCENTE
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ACTIVIDADES EN GRUPOS:
- Clases tedricas: 36 horas presenciales.
Descripcién: Presentacion en el aula de los consdphdamentales y desarrollo de los contenidogyastos.
Propdsito: Transmitir los contenidos de la mater@ivando a alumnado a la reflexion, facilitindaédescubrimiento de
las relaciones entre diversos conceptos.
- Seminarios: 4 horas presenciales.
Descripcién: Modalidad organizativa de los procetmensefianza y aprendizaje donde tratar en piidathdna tematica
relacionada con la materia. Incorpora actividadesabtlas en la investigacion, el debate, la reflexiénntercambio.
Propdsito: Desarrollar en el alumnado las compé@sroonceptuales y procedimentales de la materia.
- Tutorias grupales y evaluacion: 6 horas presenciae
Descripcién: Organizacion de los métodos activparjicipativos de los procesos de ensefianza y digege en la
interaccion directa entre el estudiante y el pafes
Propoésito:

- Orientar el trabajo auténomo y grupal del alumnado.

- Profundizar en diferentes aspectos de las materias.

- Orientar en la formacion académica-integral deldiante
- Practicas en la sala de demostracion: 14 horas perxiales
Descripcién: Desarrollo practico, activo y partatipo, y aplicacion practica de los conocimient&icos adquiridos en
clases tedricas y seminarios.
Propdsito: Adquirir las habilidades practicas nadas para el desarrollo de los procedimientosuiiados del adulto en
las materias descritas de la formacion tedrica.

ACTIVIDADES INDIVIDUALES Y AUTONOMAS:
- Estudio y trabajo autbnomo y en grupo: 90 horas npresenciales
- Actividades propuestas por los profesores, a trdedas cuales, de forma individual o grupal séupiza en
aspectos concretos de la materia, posibilitanéstaidiante avanzar en la adquisicion de determiado
conocimientos y procedimientos de la materia.
- Estudio individualizado de los contenidos de laariat
- Realizacion de trabajos individuales para los sarus y trabajos monogréficos sobre el contenidia deateria

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segin la metodologia docente (NOTA: Modificar segun la metodologia docente
propuesta para la asignatura) propuesta para la asignatura)
Primer Temas
cuatrimestr | del Sesion Estudioy
e temario O | gesiones | CAOSICione | TUtortas | g0 | UADAIO g
teoric £l Sy EXamenes individual - individual
practica s Etc. colectivas engrupo Etc.
as s (horas] seminarios (horas) es thoras] del thoras]
(horas (horas) (horas) alumno
) (horas)
Semanal | 1,2 5 1 4 2
semama2 (345 | 5 1 4 2
Semana3 | 6,7 2 1 1 4 2
Semanad | 8 2 1 1 4 2
Semana5 | 9 2 1 4 2
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semana6 | 10 2 1 1 1 4 2
Semana7 | 11 2 1 4 2
Semana8 | 11 2 1 4 2
Semama9 | 12 2 1 1 1 4 2
Semana10 | 12 2 1 4 2
Semanatt | 13,14 | 2 1 4 2
Semama12 | 15,16 | 2 1 1 4 2
Semama13 | 17,18 | 2 1 1 4 2
Semanatd | 19,20 | 2 1 4 2
Semana1s | 21 2 2 4 2
Total horas 36 14 4 6 60 30

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC)

SISTEMAS DE EVALUACION:

1. Examen final de la materia: 60 % de la nota final. Para superar este examen se precisa tener una nota
minima de 5
Aplicacion practica y razonada de los conocimientos adquiridos en la formacién teérica, asi como el
nivel de adquisicion y dominio de los conceptos basicos de la materia, en un Unico examen final, de
caracter mixto que combina preguntas a desarrollar.

2. Seminarios:
Preparacion., asistencia y participacion en los seminarios: 20 % de la nota final.
Examen escrito con preguntas a desarrollar del temario practico. Desarrollo y exposicion de casos
clinicos. 20 % de la nota final

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del
Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre)

INFORMACION ADICIONAL

El seguimiento del proceso de aprendizaje del adulmrse desarrollara durante el periodo lectivanpedio de tres
estrategias fundamentalmente:

» Asistencia a tutorias, que serviran para conocenateera individualizada el progreso del alumnadrektion a
los resultados de aprendizaje. De igual modo, sevapharan estas tutorias para valorar la progrembtrabajo
auténomo individual.

« Durante las sesiones presenciales, que servirarcpapcer in situ la actitud grupal y permitiranfeedback
profesorado - alumnado con el objetivo de ir adajdeel proceso de ensefianza al nivel de resultagos
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progresivamente vaya alcanzando el alumnado. Estesnes se aprovecharan igualmente para valarabajo
grupal.
Sesiones virtuales a través de foros y chats iatlegren la plataforma virtual de apoyo a la doeedeila Universidad de
Granada, que se aprovecharan fundamentalmentagarar y resolver dudas puntuales; volcar docuac@t de apoyo;
asi como para plantear debates virtuales con dEfimducir al alumnado a la reflexién y el anélige los contenidos de I3
asignatura.
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