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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

FISIOLOGIA |

mMODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Formacion Basica en FISIOLOGIA 10 10 6 Formacion
Ciencias de la Salud Basica

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

PROFESORIES) (Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Despacho de Direccion. Planta Baja.
Facultad Ciencias de la Salud

e JESUS RAMIREZ RODRIGO ramirezr@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS

Martes y jueves, de 12 a 14 horas.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIR OFERTAR

Grado en Enfermeria

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

e NO

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Introduccidn. Fisiologia de los diferentes 6rganos, sistemas y aparatos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias Generales:

e 1.5 Capacidad de aprender.

e 1.12 Planificacion y gestion del tiempo.

e 1.13 Habilidades de gestion de la informacion.

e 1.15 Habilidades de investigacion.

Competencias Especificas:

e 2.1 Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases
moleculares vy fisioldgicas de las células y los tejidos

e 2.7 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

e 2.9 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
basico y avanzado.
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OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Conocer e identificar la funcién del cuerpo humano.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
Tema 1.- Introduccion a la Fisiologia. Coordinacion funcional y molecular en organismos
pluricelulares. El medio interno. Homeostasis y Mecanismos Homeostaticos. Ganancia de un
sistema de control. Organizacion Funcional del Sistema Nervioso.

Tema 2.-. Transporte a través de membrana. Transporte Pasivo: Osmosis y Difusion. Transporte

Activo Primario y Secundario. Equilibrios i6nicos. Potenciales de membrana. Bases idnicas de
14 : +y -+

la conduccién nerviosa. Papel de la ATPasaNa K.

Tema 3.- Transmision Sinaptica. Neurotransmisores: Clasificacion. Receptores. Fendmenos que
tienen lugar en la terminal presinaptica. Hendidura sinaptica. Potenciales postsinapticos PEPS y
PIPS. Caracteristicas de la Transmision Sinaptica.

Tema 4.- Transmision neuromuscular. Contraccion muscular en la fibra esquelética. Musculos
cardiaco y liso.

Tema 5.-. El Sistema Sensorial. Receptores sensoriales: Clasificacion. Sistema Sensorial
Somatovisceral. El dolor. Sentidos especiales: Olfato, gusto, vista y oido.

Tema 6.- Respuesta Motora. Reflejos medulares. Funciones motoras del Troncoencéfalo y
Cerebelo. El equilibrio.

Tema 7.- Nucleos Basales: Conexiones. Papel de neurotransmisores en los ganglios de la base.
Lesiones en los ganglios basales. Corteza motora: Integracion del sistema motor. Vias motoras
aferentes. Vias motoras descendentes: Sistemas Piramidal y Extrapiramidal.

Tema 8.- Sistema Nervioso Auténomo. Centros nerviosos de control vegetativo. Control central
de las funciones viscerales. Papel del Hipotalamo.

Tema 9.- Funciones Superiores del Sistema Nervioso. Ritmos bioldgicos. Suefio y Vigilia.
E.E.G. El sistema Limbico. Patrones de comportamiento y nucleos limbicos relacionados.
Neurotransmisores mediadores del sistema limbico.

Tema 10.- Elementos del sostén del S.N.C. Meninges y L.C.R. Circulacion cerebral.

Tema 11.- Introduccion a La Fisiologia del Sistema Sanguineo. Funciones generales. La sangre:
volumen y composicion. El Plasma. Elementos formes de la sangre.
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Tema 12.- Hemostasia y Coagulacion.. Funcidon plaquetaria. Coagulacion sanguinea. Factores
de la Coagulacion. Retraccion del coagulo. Fibrinolisis. Pruebas clinicas de coagulacion.
Fisiopatologia.

Tema 13.- ERITROCITOS: Morfologia. Funciones de los hematies. Eritropoyesis.
Hemoglobina. Metabolismo del hierro. Destruccion de los hematies. Exploraciones de la serie
roja. Alteraciones de la serie roja: Anemias y Policitemias.

Tema 14- LEUCOCITOS. Clasificacion y formula leucocitaria. Funciones de los Granulocitos.
Agranulocitos: Linfocitos y Monocitos. Macréfagos. Celulas del sistema reticulo endotelial.
Proceso inflamatorio: Inflamacién aguda y crénica. Alteraciones leucocitarias.

Tema 15.- Respuesta Inmunolodgica. Inmunidad natural. Inmunidad especifica. Componentes
del sistema inmunitario. Procesos de respuesta humoral: Estructura y propiedades de las
proteinas inmunitarias. Reaccion antigeno anticuerpo. Respuesta inmunitaria celular: Linfocitos
T. Linfoquinas. Inmunidad adquirida activa y pasiva. Respuestas de hipersensibilidad.

Tema 16.- Grupos Sanguineos. Caracteristicas del sistema ABO. Anticuerpos del sistema ABO.
El sistema Rh. Transfusiones sanguineas. Fisiopatologia.

Tema 17.- El Sistema Cardiovascular. Principios biofisicos de la circulacion sanguinea: Flujo,
resistencia y presion. Tension de la pared vascular. Impedancia.

Tema 18.- Morfologia funcional basica del corazon. El ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos.
Electrofisiologia cardiaca: Sistemas de conduccion y potenciales eléctricos en el musculo
cardiaco. Regulacion de la funcidon cardiaca. Actividad eléctrica cardiaca. Derivaciones
electrocardiograficas. Electrocardiograma normal. Fisiopatologia cardiaca.

Tema 19.- Dinamica Cardiaca.. Volumen Sistélico y Gasto cardiaco. Factores determinantes
del Volumen sistolico. Precarga y Postcarga. Frecuencia cardiaca: Regulacion. Trabajo
cardiaco. Circulacion coronaria.

Tema 20.- Circulacion. Tension arterial: Factores determinantes. Regulacion de la tension
arterial. Alteraciones de la tension arterial. Pulso periférico. Microcirculacion: Arteriolas y
capilares. Intercambio transcapilar: Equilibrio de Starling

Tema 21.- Circulacidon venosa. Presion venosa. Retorno venoso. El Sistema Linfatico. Control
de la circulacion. Regulacion local y central.

Tema 22.- Fisiologia de la Respiracion. Introduccion. Dinamica de las estructuras respiratorias.
Espacio muerto anatomico y fisioldgico. Ventilacion alveolar. Ventilacion pulmonar: Mecanica
de la respiracion. Resistencia del sistema respiratorio: Relacion Flujo-Volumen. Trabajo
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respiratorio. Pruebas funcionales.

Tema 23.- La circulacion pulmonar. Flujos regionales pulmonares. Presiones que intervienen en
el flujo sanguineo pulmonar. Zonas de distribucion del flujo pulmonar. Control del flujo
pulmonar. Relaciones ventilacion-Perfusion.

Tema 24.- Intercambio gaseoso en los pulmones. Perfusion y difusion de gases a través de la
membrana respiratoria. Transporte de gases por la sangre. Regulacion de la respiracion.
Principales alteraciones de la funcion respiratoria

Tema 25- Aparato Digestivo. Introduccion. Inervacion del aparato digestivo. Masticacion y
deglucién. Movimientos géstricos. Vaciamiento géstrico y su regulacion. Motilidad intestinal:
Tipos de contracciones. Regulacion de la motilidad intestinal. Defecacion

Tema 26.- Secreciones Salival, Gastrica, Pancreatica, Biliar e Intestinal. Mecanismos de
control.

Tema 27.- Digestion y Absorcion de los alimentos. Carbohidratos, Proteinas y Lipidos.
Absorcion de agua y sales minerales. Absorcion de vitaminas. Integracion metabolica.
Termorregulacion. Fisiopatologia de la termorregulacion: fiebre.

Tema 28.- El Sistema Renal. Funciones renales. Filtracion glomerular y flujo sanguineo renal.
M¢étodos de medida. Regulaciéon del flujo sanguineo renal y de la filtracion glomerular.
Transporte Tubular renal. Carga y transporte méaximo tubular. Procesos generales en los
diferentes segmentos del tibulo renal.

Tema 29.- Reabsorcion de Na' y agua. Regulacién: Modificaciones hemodinamicas,
modificaciones en el transporte de sodio y agua. Accion de la Aldosterona. Efecto de la ADH :
mecanismo de la sed. Mecanismos de concentracion de la orina. Diuresis. Transporte renal de
otros iones: Bicarbonato, potasio, calcio, magnesio y fosfatos.

Tema 30.- Equilibrio acido-bésico: Principales fuentes de variacion del pH. Papel del rifion en
la regulacion del equilibrio acido-base. Sistemas amortiguadores: Bicarbonato, fosfato y
amoniaco. El pulmoén en el equilibrio 4cido-base. Compensaciones renales y pulmonares a la
acidosis y alcalosis.

Tema 31.- La Miccion. Composicion y caracteristicas de la orina. El reflejo de miccion.
Fisiopatologia.

Tema 32.- El Sistema Endocrino. Clasificacion de las hormonas. Mecanismos generales de
accion. Sintesis, almacenamiento, secrecion, transporte y eliminacion.

Tema 33.- El Eje Hipotalamo-Hipoéfisis. Hormonas hipotaldmicas con accion hipofisiotroficas.
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La adenohipofisis: Fisiologia de las hormonas adenohipofisarias.. Hormonas neurohipofisarias.

Tema 34.- La Glandula Tiroides. Metabolismo del yodo. Fisiologia de las hormonas tiroideas.
Paratiroides. Regulacion del metabolismo del fosforo y del calcio. La Glandula Pineal:
Acciones fisioldgicas de la melatonina.

Tema 35.- LA Glandula Suprarrenal. Sintesis de hormonas corticoadrenales. Fisiologia de los
glucocorticoides. Regulacion de la secrecion de glucocorticoides. Fisiologia de los
mineralcorticoides.

Tema 36.-  El Pancreas Endocrino. Fisiologia de las hormonas pancreaticas. Estructura,
metabolismo y significacion bioldgica.

Tema 37.- Diferenciacion Sexual. Fisiologia del ovario. Esteroidogénesis y Oogénesis. Ciclo
sexual femenino: Fases folicular, secretora y menstrual. Control hormonal del ciclo sexual.

Tema 38.- Fisiologia del Testiculo. Células de Leydig: esteroideogénesis. Células de Sertoli.
Células germinales: Espermatogénesis.. Regulacion.

TEMARIO PRACTICO:
Seminarios Grupos Reducidos: (6 horas)

1.- VALORACION DE DISOLUCIONES FISIOLOGICAS Y NOCIONES DE SUEROTERAPIA (2 horas)

2.- ANALISIS DE ALTERACIONES ACIDO-BASICAS. APLICACION DE EQUILIBRIOS TAMPON (2 horas)
3.- CICLO DE VIGILIA Y SUENO: NECESIDADES (1 hora)

4.- OBESIDAD Y RIESGO CARDIOVASCULAR. (1 hora)

Practicas de Laboratorio (14 horas)

1. DILUCIONES Y DOSIFICACION. (2 horas)

GRUPOS SANGUINEOS (2 horas)

MEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL Y FRECUENCIA CARDIACA. VALORACION DE LAS MODIFICACIONES DE
LA FRECUENCIA CARDIACA EN FUNCION DE DIFERENTES SITUACIONES (REPOSO, EJERCICIO, POSICION).
(2 horas)

NOCIONES BASICAS DE ELECTROCARDIOGRAFIA (2 horas)

INTERPRETACION BASICA DE UNA ESPIROMETRIA (2 horas)

FUNCION RENAL: ACLARAMIENTO Y FRACCION DE EXCRECION. (2 horas)

COMPOSICION CORPORAL: DETERMINACIONES ANTROPOMETRICAS. (2 horas).

w N

No U

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

Aaronson Ph.I; Ward J.P.T.- EL SISTEMA CARDIOVASCULAR EN ESQUEMAS.- Ed.Ars Médica. 2001

Berne, R y Levy, M.- FISIOLOGIA. Ed. Mosby.Year Book. 1999

Contreras Santos, F.O. y Blanco Garcia M. R.- FISIOPATOLOGIA. Ed. McGraw-Hill. 1997

Cordova Martinez , A.- COMPENDIO DE FISIOLOGIA PARA CIENCIAS DE LA SALUD. Editorial Intermericana. 1994.
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Gannong, W.F.- FISIOLOGIA MEDICA. Ed. Manual Moderno. 1992.

Guyton, A.C.- TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA. Ed. Interamericana. (11* ed.) 2006.

Guyton-Hall: COMPENDIO DE FISIOLOGIA MEDICA. Ed. Interamericana Mc.Graw-Hill.

Hershel R.- SECRETOS DE LA FISIOLOGIA. Ed. McGraw-Hill.2000.

Kirkwood E; Lewis C.- INMUNOLOGIA MEDICA BASICA. Ed. Interamericana.1985

Larsen P.R.;Kronenberg y otros.- WILLIAMS, TRATADO DE ENDOCRINOLOGIA. Tomos 1y II. Ed. Elsevier.2004
Moreno Gémez R.; Garcia Fernandez M.A.- ELECTROCARDIOGRAGIA BASICA. Ed. McGraw-Hill Interamericana.2000
Nguyen S.H.- MANUAL DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. Ed. D.A.E. 2007

Pérez Arellano J.L.- MANUAL DE PATOLOGIA GENERAL. 6* Edicién. Ed. Elsevier Masson. 2006.

Regueiro JR: INMUNOLOGIA. Editorial Médica Panamericana SA.

Rose, B.D.- CLINICAL PHYSIOLOGY OF ACID-BASE AND ELECTROLYTE DISORDERS. Ed. McGraw-Hill. 1994.
Tortora G.J., Grabowsky S.R..- PRINCIPIOS DE FISIOLOGIA Y ANATOMIA. Ed. Oxford. (11* ed.) 2006.
Tresguerres, J. A. F.- FISIOLOGIA HUMANA. Ed. Interamericana-McGraw-Hill. 2005

Villaverde Gutiérrez C. Ciencias Fisiologicas: Manual de Practicas. Ed. Universidad de Granada.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Jordi Salas Salvadd.: Nutricion y Dietética Clinica. Masson

® Macarulla.: Bioquimica Humana. Ed. Reverté S.A.

e Teijon JMy Garrido A. Fundamentos de Bioquimica Estructural. Ed. Tebar

e Garrido Ay Teijon JM. Fundamentos de Bioquimica Metabdlica. Ed. Tebar

e Timiras PS: Bases Fisioldgicas del Envejecimiento y Geriatria. Ed. Masson
ENLACES RECOMENDADOS

http://www.infodoctor.org/dolor/
http://www.joannabriggs.edu.au/cncn/news.php
http://www.geosalud.com/Nutricion/colesterol.htm
http://www3.unileon.es/lab/fisiologiadelejercicio/investigacion.htm
http://www.evidenciaencuidados.es/

http://www.investigacionencuidados.es/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://regional.bvsalud.org/php/level.php?lang=es&component=107 &item=39
http://www.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/index.htm
http://www.revista-scientia.es/

http://www.doc6.es/index/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html
http://www.seedo.es/
http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular.html
http://www.abcmedicus.com/articulo/medicos/2/id/233/pagina/l/soporte _vital basico.html

METODOLOGIA DOCENTE

Actividades en grupos:

Clases teoricas: 35 horas presenciales.

Descripcion: Presentacidon en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos
propuestos

Propdsito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexion, facilitandole el
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descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.

Seminarios: 5 horas presenciales.

Descripcién: Modalidad organizativa de los procesos de ensefianza y aprendizaje donde tratar en profundidad
una tematica relacionada con la materia. Incorpora actividades basadas en la indagacion, el debate, la
reflexién y el intercambio.

Propdsito: Desarrollo en el alumnado de las competencias conceptuales e instrumentales/procedimentales de
la materia.

Actividades en grupos pequeiios de caracter practico/aplicado:
Practicas en Sala de Demostracidn: 15 horas presenciales

Descripcion: Modalidades organizativas enfocadas hacia la adquisicion y aplicacion especifica de habilidades
instrumentales sobre una determinada tematica
Propdsito: Desarrollo en el alumnado de las competencias procedimentales de la materia.

Tutorias académicas y evaluacion: 5 horas presenciales.

Descripcion: manera de organizar los procesos de ensefanza y aprendizaje que se basa en la interaccion
directa entre el estudiante y el profesor

Propdsito: 1) Orientan del trabajo auténomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos aspectos de
la materia y 3) orientar la formaciéon académica-integral del estudiante

Estudio y trabajo autonomo y en grupo: 90 horas no presenciales

Descripcién: 1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor/a a través de las cuales y de
forma individual o de forma grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al
estudiante avanzar en la adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de la materia. 2)
Estudio individualizado de los contenidos de la materia. 3) Actividades evaluativas (informes, examenes, ...)
Propdsito: 1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo,
disefidndolo, evaluandolo y adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses. 2) Favorecer en los
estudiantes la generacidn e intercambio de ideas, la identificacién y analisis de diferentes puntos de vista
sobre una tematica, la generalizacién o transferencia de conocimiento y la valoracidn critica del mismo.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segun la metodologia docente (NOTA: Modificar segun la metodologia docente
propuesta para la asignatura) propuesta para la asignatura)
Primer Temas
cuatrimestr | del Sesion Estudioy
e tomario O | gesiones | CAMoSiclome | Tutortas | quppg | UADAID g
teoric £l Sy Examenes individual - individual
as practica seminarios thoras] Etc. es colectivas del engrupo Etc.
thoras | SO | " orag) moras) | (OraS) | gyyppe | (horas)
] (horas)
Semanal | ]-5 5 6
Semana2 | 6-10 5 6
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semana3 | 11-12 |2 2 6
Semanad | 13-14 |2 2 6
semana5 | 15-16 |2 2 6
semana6 | 17-18 |2 2 6
semanal | 19-20 |2 2 6
Semana8 | 21-22 |2 2 6
Semana9 | 23-24 | 2 2 6
semana10 | 25-27 | 2 2 6
Semanati | 28-31 |2 2 6
Semanat12 | 32-33 | 2 1 6
semana13 | 34-36 | 3 6
Semanatd | 37-38 |2 6
Semana 15 6
Total horas 35 |5 15 5 90

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC)

Examen de conocimientos tedricos
-Criterios y aspectos a evaluar:
Nivel de adquisicién y dominio de los conceptos basicos de la materia.
Nivel de adecuacidn, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo.
La actitud demostrada en el desarrollo de las clases

- Procedimiento de evaluacion:
1.- Prueba evaluativa: Se llevard a cabo mediante la realizacion de 3 examenes, que, una vez
aprobados, son eliminados. El ultimo de ellos tendra caracter de Final y en €l se incluiran los
parciales pendientes. Las pruebas escritas son de cardcter objetivo con una respuesta correcta. Se
penaliza la respuesta al azar. Hay que contestar OBLIGATORIAMENTE al 70 % del examen y se

elimina con un 50% de preguntas efectivas bien.
2.- Andlisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo individual del alumnado
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3.- Analisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado
Evaluacion de habilidades y destrezas practicas
- Criterios y aspectos a evaluar:

Capacidad demostrada para la realizacion de las técnicas y procedimientos propios de la materia,
poniendo de manifiesto el conocimiento de las habilidades y destrezas inherentes a la misma.

Nivel de adecuacion, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual.
Capacidad de relacion, reflexion y critica en las diferentes actividades.

- Procedimiento de evaluacion:
1.- Evaluacidn basada en la realizacion/aplicacién de los procedimientos propios de la materia.
2.- Andlisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo individual del alumnado
3.- Analisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado

La calificacion global correspondera a la puntuacion ponderada de los diferentes aspectos y
actividades que integran el sistema de evaluacion.

EXamen teOriCO: ..., 60 %
Evaluacion de Practicas:....oooeeeeeeiiinenneio... 20 %
SEMINATIOS: - . et 15 %

Otras actividades (tutorias, trabajo personal, etc ) 5%

INFORMACION ADICIONAL
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