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GUIA DOCENTE DE LA ASIENATURA BIDCLIMICA
FUNDAMENTOS BASICOS PARA LA LITILIZACION DEL EJERCICID FISICO EN CIENCIAS DE LA SALUD

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

FUNDAMENTOS
BASICOS PARA LA
Modulo de Formacion | UTILIZACION DEL . . .
Optativa EJERCICIO FiSICO 2 2 6 Optativa
EN CIENCIAS DE LA
SALUD

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESOR TUTORIAS (Direccion postal, teléfono, correo
electrénico, etc.)

Dpto. Enfermeria, 22 planta, Facultad de
Ciencias de la Salud Universidad de Granada.
Despacho n®14
Teléfono: 958243500
Correo electronico: cmoltras@ugr.es

e Carlos Mendoza Oltras .
HORARIO DE TUTORIAS

Dirijanse al tablon de anuncios de la
asignatura(Profesor Carlos Mendoza
Oltras)

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Grado en ENFERMERIA

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

* Ninguno

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Efectos del entrenamiento sobre el organismo. Ejercicio fisico en las diferentes etapas de la vida. Ejercicio
fisico con fines terapéuticos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Al término de su aprendizaje el alumno sera capaz de ver la actividad fisica como un mecanismo preventivo y
terapéutico mas, de tal forma que para cada tipo de enfermedad se especificara qué tipo de actividad fisica es
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mas beneficiosa y cuales no para el paciente.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

-Aplicar la actividad fisica como mecanismo preventivo y terapéutico.
-Conocer el tipo de actividad fisica mas beneficioso para cada enfermedad y el que no es adecuado en
cada caso

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO Y PRACTICO:

|.-Ejercicio fisico y salud.
[.-Nutricién y actividad fisica:
-Agua.
-Sales Minerales.
-Azlcares.
-Grasas.
-Proteinas.
-Vitaminas y oligoelementos.

[1l.-Aspectos energéticos de la nutricion:
-Métodos calorimétricos.
-Cociente respiratorio
-Metabolismo basal.
-Requerimientos energéticos del organismo.

IV.-Metabolismo energético durante la actividad fisica:
-Introduccion al aporte energético a la contraccion muscular.
-Metabolismo de azicares.
-Metabolismo de lipidos.
-Metabolismo de las proteinas.

V.- Endocrinologia de la actividad fisica:
-Introduccion.
-Mecanismos de regulacion en el ejercicio.
-Funciones de la respuesta hormonal.
-Cambios de la sensibilidad celular.
-Hormonas y ejercicio.

VI.-Efectos del entrenamiento sobre el organismo. Mejora del nivel fisico.
VII.-Efectos de los factores ambientales sobre el ejercicio fisico.

VIII.-Actividad fisica en:
-Nifios y adolescentes
-Adultos y mayores
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-Mujeres y embarazo.
IX.-Actividad fisica, radicales libres y envejecimiento.

X.-Ejercicio fisico y enfermedades metabdlicas:
-Arteriosclerosis y enfermedad cardiovascular.
-Obesidad y ejercicio fisico.
-Diabetes mellitus

Xl.-Ejercicio fisico y doping:
-Estimulantes centrales.
-Analgésicos narcéticos.
-Hormonas (Esteroides anabolizantes).
-Beta-bloqueantes.
-Diuréticos.
-Otros métodos de dopaje. Sustancias sujetas a restricciones.

TEMARIO PRACTICO:

Casos Clinicos

C1: Nutricion y actividad fisica

C2: Aspectos energéticos de la nutricion.

C3: Metabolismo energético durante la actividad fisica.

C4: Endocrinologia de la actividad fisica:

C5: Efectos de los factores ambientales sobre el ejercicio fisico.

C6: Actividad fisica en nifios y adolescentes, adultos y mayores y mujeres embarazadas.
C7: Actividad fisica, radicales libres y envejecimiento.

C8: Ejercicio fisico y enfermedades metabdlicas

C9: Ejercicio fisico y doping

El temario practico sigue en todo al temario tedrico, de esta forma los casos (C) que se desarrollaran en las clases
practicas procederan de los conocimientos previos teéricos, asi y a modo de ejemplo, una vez explicado el bloque
11, se le pedira al alumno que calcule a una persona determinada su metabolismo basal, total etc.

Exposiciones
En relacion con las exposiciones (E), los temas objeto de estudio y exposicion, seran elegidos libremente por los

alumnos, en funcién de su interés. Estos temas, como es légico, tendran que estar dentro del marco teérico de la
asignatura.

BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA: ]
e DEVLIN, T.M.: "Bioguimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas". Ed. Reverté. Barcelona. Ultima
Edicion.
e HERRERA, E.: "Bioquimica". Ed. Interamericana. Ultima Edicién. )
e LEHNINGER, A.L.: "Principios de Bioquimica". Ed. Omega. Barcelona. Ultima Edicion.
* Lopez Chicharro,J. y cols: “Fisiologia del Ejercicio”. Ed. Panamericna. Madrid. Ultima Edicion.
e MACARULLA, J.M.; GONI, F.M.: "Bioquimica humana". Ed. Reverté. Barcelo,na. Ultima Edicién.
e McArley,W.D. y cols.: “Fisiologia del Ejercicio”. Ed. Alianza Editorial.Madrid. Ultima Edicién.
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e STREVYER, L.: "Bioquimica". Ed. Reverté. Barcelona.Ultima Edicién.

ENLACES RECOMENDADOS

METODOLOGIA DOCENTE

e Actividades en grupos:
Clases tedricas: 30 horas presenciales.
Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos
Propdsito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexién, facilitandole el
descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.

e Actividades en grupos pequefios de caracter practico/aplicado:
Presentacion y defensa de trabajos realizados por los alumnos: 10 horas presenciales.

- Clases précticas/estudio de casos: 15 horas presenciales.
Descripcién: Modalidad organizativa enfocada hacia la adquisicion y aplicacion especifica de habilidades
instrumentales sobre una determinada teméatica
Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias procedimentales de la materia.

e  Tutorias académicas y evaluacion: 5 horas presenciales.
Descripcién: manera de organizar los procesos de ensefanza y aprendizaje que se basa en la interaccién
directa entre el estudiante y el profesor
Propdsito: 1) Orientan el trabajo auténomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos aspectos de la
materia y 3) orientar la formacion académica-integral del estudiante.

e Estudio y trabajo auténomo y en grupo: 90 horas no presenciales
Descripcion: 1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor/a a través de las cuales y de
forma individual o de forma grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante
avanzar en la adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de la materia. 2) Estudio
individualizado de los contenidos de la materia. 3) Actividades evaluativas (informes, examenes, ...)
Propdsito: 1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo,
disefiandolo, evaluandolo y adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses. 2) Favorecer en los
estudiantes la generacion e intercambio de ideas, la identificacion y analisis de diferentes puntos de vista sobre
una tematica, la generalizacion o transferencia de conocimiento y la valoracién critica del mismo.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar seguin la metodologia docente propuesta para (NOTA: Modificar seguin la metodologia
T del la asignatura) docente propuesta para la asignatura)
emas de
Segundo temario )
cuatrimestre Sesion . Estudl_o y
es Sesiones Exposicione Tutorias . E Tutorias . tre_ib_ajo Trabajo
tedrica préacticas sem?n)z:lrios colectivas E)((ﬁg?,zgf S L individuales |nd|(\j/(|ac|iual en grupo | Etc.
s (horas) (horas) (horas) (horas) alumno (horas)
(horas)
(horas)
Semana 1
18/02-22/02 111 4 1 9
Semana 2
25/02-01/03 HI-1V 4 9
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Semana 3
04/03-08/03 Y 2 Cl-2 6

Semana 4

11/03- v 2 Cll-2 6
15/03

Semana 5
1g03-22103) Vv 2 Clil-2 6

Clv
coisses V| 1 |Gy 3

S 7
ogoa1z0d| VY 2 |CVI-2 6

S 8
tsoato04| VI 2 | CVIll-2 6

S 9 CVIII-
s v | 2 | 6

Semana

10 VIl 1 CIX-1 1 3
29/04-03/05

Semana

11 VII-IX 2 E-2 6
06/05-10/05

Semana
12

13/05- X 2 E-2 6
17/05

Semana

13 X- XI 2 E-2 6
20/05-24/05

Semana

s | X 2 E-1 | 1 6
05

Semana
15
03 al 07- E-3

Examen:
06-07-13 2 6

poal 30 | 15 10 3 2 84 6

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)
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Examen de conocimientos tedricos: 40% de la nota final.

-Criterios y aspectos a evaluar:

* Nivel de adquisicién y dominio de los conceptos basicos de la materia.

* Nivel de adecuacion, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo.

* La actitud demostrada en el desarrollo de las clases

- Procedimiento de evaluacién:

* Prueba evaluativa con 4 preguntas de desarrollo (prueba objetiva, que consistira en una serie de preguntas de carécter tedrico de la
materia explicada en clase tedrica.

 Andlisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo individual del alumnado

Elaboracion y presentacion de trabajos: 40% de la nota final.

- Criterios y aspectos a evaluar:

- Exposicion oral en la que los temas objeto de estudio y exposicién seran elegidos libremente por los alumnos, en
funcién de su interés. Estos temas, como es I6gico, tendran que estar dentro del marco teérico de la asignatura.

» Capacidad demostrada para el andlisis, la sintesis y la interpretacién de la materia

» Capacidad para la presentacion y discusién de la materia

* Nivel de adecuacion, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo.

» Capacidad de relacién, reflexion y critica en las diferentes actividades

Resolucién de casos practicos: 20% de la nota final.

- Criterios y aspectos a evaluar:

» Capacidad demostrada para el andlisis e interpretacion de supuestos, poniendo de manifiesto el sentido
critico, asi como el dominio de las claves epistemologicas y tedricas de la materia.

* Nivel de adecuacion, riqueza y rigor en los procesos de trabajo individual y en grupo.

» Capacidad de relacién, reflexion y critica en las diferentes actividades.

- Procedimiento de evaluacion:

* Prueba evaluativa de resolucion por escrito de 5 supuestos practicos, realizados a lo largo del curso (Cinco
pruebas objetivas, que consistiran cada una de ellas en la resolucian por escrito de un supuesto de caracter tedrico practico de la materia explicada en clase
préctica/ estudio de casos).

* Andlisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo individual del alumnado

* Andlisis de contenido de los materiales procedentes del trabajo grupal del alumnado

La calificacién global correspondera a la puntuacién ponderada de los diferentes aspectos y actividades que
integran el sistema de evaluacion.

INFORMACION ADICIONAL
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