GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: FISIOLOGIA 1

MODULO 1 MATERIA 3 CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO

E%rg,;adé” Basicaen | (\vateria 3) Fisiologia 10 10 6 Bésica
DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA

PROFESOR(ES) TUTORIAS (Direccién postal, teléfono, correo

electrénico, etc.)

Departamento de Enfermeria:
Rubio Altamirano, Rosario
Villaverde Gutiérrez, Carmen

Departamento de Fisiologia:
Garcia Torres, Luis

Lopez Garcia, Luis C.

Montes Ramirez, Rosa

Vargas Palomares, Félix

Seccidn Dptal. Fisiologia II, Facultad de Medicina.
Correo secretaria Dpto.: fisiologiamedica@ugr.es

Departamento de Enfermeria, Facultad de Ciencias de
la Salud:

Despachos n°1 y n° 3

Correo electrénico: mrrubio@ugr.es y
carmenvg@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS

Se indicara en su momento

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Enfermeria

No procede

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Conocimientos de Biologia y Bioquimica

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Introduccion. Fisiologia de los diferentes 6rganos, sistemas y aparatos.

Fisiopatologia de los distintos sistemas y aparatos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

TRANSVERSALES: 1.5; 1.12;1.13;1.15
. ESPECIFICAS: 2.1; 2.7; 2.9

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)
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1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos de las funciones basicas del cuerpo

humano relacionadas con la Enfermeria.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracidén y defensa de argumentos y la resolucién de

problemas dentro de la Enfermeria.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes, dentro de la Enfermeria, para emitir

juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

4. Que los estudiantes puedan trasmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado

como no especializado.

5. Conocer los procesos fisiopatoldogicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de

salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

6. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para tener un alto grado de
autonomia en el desempefio de su profesidn.
e 7. Reconocer las situaciones de riesgo vital y ser capaz de ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado

(Fisiologia II).

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO
I.- INTRODUCCION

e Tema 1. Introduccion a la Fisiologia. Concepto de Homeostasis. Organizacion funcional de los distintos aparatos y
sistemas.

II.- FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

e Tema 2. Organizacién y funciones generales del sistema nervioso.

e Tema 3. Potencial de membrana en reposo.

e Tema 4. Potenciales locales y potencial de accién.

e Tema 5. Transmisidn sindptica. Neurotransmisores y neuromoduladores.

e Tema 6. Sistema nervioso auténomo. Fisiopatologia.

e Tema 7. Sensibilidad. Organizacion funcional. Codificacién y procesamiento de la informacién sensitiva.

e Tema 8. Sensibilidad somatica. Tacto, presion y temperatura. Receptores. Caracteristicas funcionales. Exploracién de la
sensibilidad. Dolor. Vias ascendentes y descendentes. Control del dolor.

e Tema 9. Visidn. El ojo. Retina. Transduccion. Talamo y corteza visual. Fisiopatologia de la vision.

e Tema 10. Audicién. Oido interno. Receptores. Vias visuales. Corteza auditiva. Fisiopatologia de ala audicion.
e Tema 11. Sentidos quimicos. Gusto. Olfato. Sensibilidad quimica trigeminal.

e Tema 12. Sistema nervioso central y movimiento. Jerarquia. Organizacion de las vias motoras descendentes.

e Tema 13. Fisiologia del musculo esquelético.
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e Tema 14. Médula espinal: Reflejos. Fisiopatologia.

e Tema 15. Tronco encefélico, equilibrio y postura. Fisiopatologia.

e Tema 16. Cerebelo y ganglios basales. Fisiopatologia.

e Tema 17. Corteza motora. Control del movimiento voluntario. Fisiopatologia.

e Tema 18. Meninges. Barrera hematoencefalica. Liquido cefalorraquideo. Fisiopatologia.

III.- FISIOLOGIA DE LA SANGRE Y DE LOS ORGANOS HEMATOPOYETICOS

e Tema 19. Sangre e inmunologia. Introduccién. Composicién de la sangre. Funciones generales. Parametros funcionales.
e Tema 20. El plasma sanguineo como solucién molecular, coloidal y electrolitica.

e Tema 21. Fisiologia de la hemostasia. La coagulacion sanguinea. Pruebas de coagulacién. Fisiopatologia.

e Tema 22.- Hematopoyesis. Fisiologia de los hematies. Metabolismo del hierro. Destruccién de hematies. Fisiopatologia.
e Tema 23.- Fisiologia de los leucocitos. Clasificacién y férmula leucocitaria. Mecanismos inmunolégicos inespecificos.

e Tema 24.- Respuesta inmunoldgica especifica: Respuesta de tipo humoral. Inmunoglobulinas, estructura y propiedades.
Unidn antigeno anticuerpo. Respuesta de tipo celular. Fisiopatologia.

IV.- FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

e Tema 25.- Sistema cardiovascular. Introduccion. Morfologia funcional basica del corazdn. Ciclo cardiaco.
e Tema 26.- Dindmica cardiocirculatoria. Volumen minuto y trabajo cardiaco. Nutricion del miocardio.

e Tema 27.- Bases hemodinamicas circulatorias. Factores que regulan el flujo sanguineo.

e Tema 28.- Presion arterial y pulso periférico. Presidon venosa y retorno venoso. Fisiopatologia.

e Tema 29.- Fisiologia de la microcirculacidén. Sistema venoso. Sistema linfatico. Fisiopatologia.

e Tema 30.- Control del sistema cardiovascular. Regulacion de la presion arterial: Mecanismos nerviosos y humorales.
Fisiopatologia.

V.- FISIOLOGIA RESPIRATORIA

e Tema 31. Generalidades de la fisiologia respiratoria. Relacion, estructura y funcion pulmonar. Mecanica de la ventilacion.
MUsculos respiratorios. Propiedades elasticas de los pulmones y de la caja toracica. Volimenes pulmonares y espirometria.
Fisiopatologia.

e Tema 32. Vias aéreas: resistencia, flujo y presiones. Intercambio gaseoso pulmonar y transporte de gases en la sangre.
Leyes de la difusién. Transporte de gases. Relacion ventilacidn-perfusion.

e Tema 33. Control de la ventilacidn. Componentes de la integracién respiratoria: receptores, efectores y control central.
Respuestas integradas al 02, CO2, pH y ejercicio. Fisiopatologia.

VI. FISIOLOGIA RENAL

e Tema 34. Fisiologia renal. La nefrona. Caracteristicas morfofuncionales. Funcién glomerular. Determinantes de la tasa de
filtracién glomerular (TFG). Regulacién de la TFG y del flujo plasméatico renal (FPR). Aclaramiento renal. Medida del TFG y
FPR. Fisiopatologia.

e Tema 35. Funcion del sistema tubular de la nefrona: Tubulo proximal, Asa de Henle y Tubulo distal. Segmento colector.
Tubulo colector cortical. Tabulo colector medular. Pelvis renal. Uréteres y vejiga. Fisiopatologia.
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TEMARIO PRACTICO:
Seminarios/Talleres (5 horas)

. Ciclo Suefio Vigilia. Apnea del suefio (1 hora)
. Meninges y LCR (1 hora)

. Incompatibilidad materno-fetal (1 hora)

. Trasplante de 6rganos (1 hora)

. Didlisis renal (1 hora)

A WNN-

Practicas de Laboratorio (15 horas)

- Practica 1. Toma de muestras (10 horas)

- Practica 2. Pruebas funcionales hematoldgicas (3 horas)
- Practica 3. Grupos Sanguineos (2 horas)

BIBLIOGRAFIA

e Bear MF, Connors BW, Paradiso MA. Neurociencia. Exploracion del cerebro. 32 ed. Barcelona:
Wolters Kluwers. Lippincott Williams & Wilkins, 2008.

« Koeppen BM, Stanton BA. Berne y Levy Fisiologia. 62 ed. Barcelona: Elsevier-Mosby, 2009.

o Dvorkin MA, Cardinali DP. Iermoli R. H. Best & Taylor Bases Fisioldgicas de la Practica Médica.
142@ ed., Ed. Panamericana, 2010.

e Ganong WF. Fisiologia Médica. 202 ed. México DF: Manual Moderno, 2006.

« Kandel ER, Schwartz JH, Jessell TM. Principios de Neurociencia. 4@ ed. Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana, 2001.

e Pocock G, Richards C.D. Fisiologia Humana. La Base de la Medicina. Barcelona: Masson, 2002.

« Silverthorn, DU. Human Physiology: An Integrated Approach. 4 ed. San Francisco: Pearson
Benjamin & Cummings, 2008.

« Villaverde Gutiérrez, C. Ciencias Fisioldgicas: Manual de Practicas. Ed. Universidad de Granada.
e PHTLS. Soporte vital basico y avanzado en el trauma prehospitalario. 5 ed. Ed. Elsevier, 2009.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

» Salas Salvado J. Nutricion y Dietética Clinica. Masson.

e Macarulla. Bioguimica Humana. Ed. Reverté S.A.

e Teijon JM y Garrido A. Fundamentos de Bioquimica Estructural. Ed. Tebar.

e Garrido A y Teijon JM. Fundamentos de Bioquimica Metabdlica. Ed. Tebar.

« Timiras PS: Bases Fisioldgicas del Envejecimiento y Geriatria. Ed. Masson.
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ENLACES RECOMENDADOS

http://www.infodoctor.org/dolor/
http://www.joannabriggs.edu.au/cncn/news.php
http://www.geosalud.com/Nutricion/colesterol.htm
http://www3.unileon.es/lab/fisiologiadelejercicio/investigacion.htm
http://www.evidenciaencuidados.es/

http://www.investigacionencuidados.es/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://regional.bvsalud.org/php/level.php?lang=es&component=107&item=39
http://www.imserso.es/imserso_01/envejecimiento_activo/index.htm
http://www.revista-scientia.es/

http://www.doc6.es/index/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/index.html
http://www.seedo.es/
http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular.html
http://www.abcmedicus.com/articulo/medicos/2/id/233/pagina/1/soporte_vital_basico.html

METODOLOGIA DOCENTE

Actividades en grupos:

e Clases teodricas: 35 horas presenciales.

e Seminarios: 5 horas presenciales.

e Actividades en grupos pequefios de caracter practico/aplicado:

e Practicas en Sala de Demostracion: 5 horas presenciales

e Desarrollo practico de la toma de muestras: 10 horas presenciales.
eTutorias académicas y evaluacidon: 5 horas presenciales.

e Estudio y trabajo auténomo y en grupo: 90 horas no presenciales.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segun la metodologia docente (NOTA: Modificar segun la metodologia docente
propuesta para la asignatura) propuesta para la asignatura)
" Temas

Primer del Estudio y

airmeste | emario | . - . . trabajo .
Sesiones Sesiones Exposiciones Exdmenes Tutorias Tutorias individual Trabajo
teoricas practicas | y seminarios (horas) Etc. individual colectivas del en grupo Etc.
(horas) (horas) (horas) es (horas) (horas) (horas)

alumno
(horas)

Semana 1 1-3 3

Semana 2 4-6 3

Semana 3 7-9 3 1

Semana 4 10-12 3 2 1

Semana 5 13-15 3 1.5

Semana 6 16-18 3 2

Semana 7 19-21 3 1

Semana 8 22-24 3 2 1 2.5

Semana 9 25-27 3 1

Semana 10 28-30 3 2 1.5

Semanail | 31-33 3 1

Semanaf2 | 34-35 2 2 1

Semana 13

Semana 14 2

Semana 15

Semana 16 3 1 1 2.5

Semana 17

Semana 18

Semana 19 1 1

Semana 20 1

Total horas 35 15 5 2 3 5 80 5
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

e Examen.

e Elaboracién y presentacion de trabajos.

e Practicas en sala de demostracién/laboratorio.

e El sistema de calificaciones finales se expresard numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto
1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el
Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

e La calificacion global correspondera a la puntuacién ponderada de los diferentes aspectos y actividades que integran el
sistema de evaluacion.

INFORMACION ADICIONAL

Ninguna.
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