GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

BIDOLIMICA

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO

Formacion
Basica

Formacion Basica en

Ciencias de la Salud Bioquimica 1° 1° 6

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

PROFESOR(ES) (Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Dpto. Enfermeria Facultad de CC de la Salud.
12 planta Despacho n° 2 y 22 planta despacho n° 9.
Correos electronicos: rbordes@ugr.es y crr@ugr.es

¢ Ramoén Bordés Gonzalez -
«  Concepcién Ruiz Rodriguez HORARIO DE TUTORIAS

Martes, miércoles y jueves, de 13 a 15 horas (Prof.
Bordés)

Lunes, martes, miércoles y jueves de 11 a 12 horas y
lunes y jueves de 13,15-14,15 horas (Prof2. Ruiz)

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Enfermeria Fisioterapia

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Vision general de la estructura y funcion de los bioelementos y biomoléculas. Aspectos biofisicos.
Metabolismo humano y regulacion

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Generales
« Capacidad de aprender
¢ Planificacién y gestién del tiempo
¢ Habilidades de gestion de la informacion
« Habilidades de investigacién
Especificas
- Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas
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de las células y los tejidos

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

- Conocer y comprender las bases moleculares del organismo humano

- Proporcionar al alumno un bagaje de conocimientos de Bioquimica General que lo capaciten para entenderla y profundizar
en ella, asi como el poder conexionarla con el resto de las disciplinas de su carrera.

- Hacerle comprender el mecanismo bioquimico que subyace en cualquier enfermedad y en consecuencia la importancia
que esto tiene en los estudios de las Ciencias de la Salud.

- Ayudarle a conocer y manejar algunos de los materiales y aparatos mas elementales del laboratorio de Bioquimica,
haciéndoles ver las posibilidades diagnésticas de sus resultados.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO: )
.- CONCEPTOS Y ESTUDIO GENERAL DE LOS BIOELEMENTOS Y BIOMOLECULAS

1.- Definiciones de bioquimica y biofisica. Caracteristicas de los seres vivos.

2.- Bioelementos

3.- El medio acuoso, osmosis y presion osmotica. Disoluciones, pH y amortiguadores fisiologicos.
4.- Azlcares

5.- Lipidos.

6.- Proteinas.

7.- Acidos nucleicos

I1.- INTRODUCCION AL METABOLISMO

8.- Enzimas: generalidades. Actuacion catalitica de las enzimas. Cofactores, coenzimas y grupos prostéticos.
9.- Nomenclatura y clasificacion de las enzimas. Especificidad E-S. Efecto de la temperatura y del pH en la catélisis
enzimética
10.- Cinética enzimética: ecuacion de Michaelis-Menten. Inhibicién enzimatica.
11.- Sistemas multienzimaticos. Zimégenos. Isoenzimas. Enzimas alostéricos.
12.- Modificacion covalente en las enzimas. Aplicaciones clinicas de las enzimas.
13.- Concepto de Vitaminas. Vitaminas liposolubles.
14.- Vitaminas hidrosolubles y coenzimas.
15.- Definicién, naturaleza quimica y mecanismo molecular de las hormonas.
16.-Concepto de metabolismo y panoramica general. Metabolismo intermediario:
catabolismo y anabolismo.
17.- Diferencias generales entre los procesos catabdlicos y anabdlicos. Necesidad de la regulaciéon del metabolismo.
Niveles de regulacion.
18.- Aspectos energéticos del metabolismo. Energia libre. Acoplamiento energético de las reacciones bioquimicas.
Compuestos ricos en energia.
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Ill.- METABOLISMO GLICIDICO, CICLO DE KREBS Y CADENA RESPIRATORIA.

19- Digestion, absorcion y transporte de azlcares. Glucolisis. Concepto y etapas.

20.- Regulacién de la ruta glucolitica y balance global del proceso.

21.- Degradacion de otros azlcares. Ruta de las pentosas. Otras vias degradativas de la glucosa.

22.- Destinos catabdlicos del piruvato. Descarboxilacion oxidativa del piruvato. Ciclo de Krebs.

23.- Regulacion del C.K Naturaleza anfibodlica del ciclo Reacciones anapleréticas.

24.- Cadena respiratoria y transportadores electronicos. Complejos enzimaticos de la C.R.

25.- Fosforilacion oxidativa y su acoplamiento a la C.R. Transporte de metabolitos a través de la mitocondria.
26.- Balance global de la degradacién completa de la glucosa. Efecto Pasteur. Gluconeogénesis.

27.- Metabolismos del glucégeno y su conexion con la ruta de la glucosa. Regulacion en higado y muasculo.

IV.- METABOLISMO DE LIPIDOS

28.- Metabolismo lipidico: introduccién. Degradacion de los acidos grasos. Balance energético y regulacion del proceso.
29.- Formacion de cuerpos cetonicos y su relacidn con el ayuno y diabetes mellitus. Biosintesis de acidos grasos.
30.- Biosintesis de triglicéridos y fosfolipidos. Metabolismo del colesterol y su regulacién.

V.- METABOLISMO DE AMINOACIDOS Y OTROS COMPUESTOS NITROGENADOS

31.- Metabolismo de aminoéacidos: introduccién. Catabolismo de aas. Liberacion del grupo amino: transaminacion y
desaminacion oxidativa.

32.- Excrecion del grupo amino. Ciclo de la urea. Degradacion del esqueleto hidrocarbonado.

33.- Aspectos generales de las biosintesis de aminoéacidos.

34.- Degradacion y sintesis de otras sustancias nitrogenadas: nucleétidos, porfirinas y grupo hemo.

VI.- ASPECTOS GENERALES DEL METABOLISMO HUMANO.

35.- Metabolismo de azucares, lipidos y proteinas en higado y su conexidn con otros érganos importantes.
36.- Caracteristicas metabdlicas de los principales érganos.
37.- Interrelaciones metabdlicas entre los principales érganos.

TEMARIO PRACTICO

Seminarios/Talleres
Desarrollo y exposicién de temas de actualidad relacionados con la bioquimica. Con estas actividades pretendemos
implicar a los alumnos de manera mas directa en la materia, asi como despertar el debate, la reflexion y el intercambio.

Préacticas de Laboratorio

1.- Normas, material y aparatos elementales de trabajo en le laboratorio de bioquimica.

2.- Preparacion de disoluciones y medida de su pH con tiras reactivas y con pH-metro.

3.- Preparacion de disoluciones tampon. Comprobacion de su pH y capacidad amortiguadora.

4.- Espectrofotometria. Descripcion y manejo de un espectrofotdmetro. Determinacion cuantitativa de proteinas.
5.- Efecto de la presion osmatica sobre la viabilidad de hematies humanos.

BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:
- Bioguimica para Ciencias de la Salud. Lozano JA. y cols.: Interamericana-McGraw-Hill.2005

-Bioguimica Humana. Macarulla JM. y Goiii FM.:.Ed. Reverté. 1987

-Bioquimica. Conceptos esenciales. Feduchi E, Blasco | , Romero C, Yafiez E. Panamericana. 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

-Principios de Bioquimica. Lehninger AL, Nelson DL y Cox MM. Ed Omega.2006

-Bioguimica. Stryer L: Ed. Reverté. 2003

-Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. Devlin TM. Ed. Reverté.2004

-Bioquimica. La base molecular de la vida. Mc Kee T y Mc Kee JR. Ed. Mc Graw-Hill/Interamericana.2003

-Bioquimica. Diaz Zagoya JC y Juarez Oropeza MA. Mc Graw-Hill/Interamerica, 2007

ENLACES RECOMENDADOS

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.

METODOLOGIA DOCENTE
Actividades en grupos:

Clases tedricas: 40 horas presenciales.
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Descripcion: Presentacion en el aula de los conceptos fundamentales y desarrollo de los contenidos propuestos
Propdsito: Transmitir los contenidos de la materia motivando al alumnado a la reflexion, facilitandole el descubrimiento de
las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad critica.

Seminarios: 5 horas presenciales.

Descripcion: Modalidad organizativa de los procesos de ensefianza y aprendizaje donde tratar en profundidad una
tematica relacionada con la materia. Incorpora actividades basadas en la indagacion, el debate, la reflexion y el
intercambio.

Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias conceptuales y instrumentales/procedimentales de la materia.

Actividades en grupos pequefios de caracter practico/aplicado:

Practicas en Laboratorio: 10 horas presenciales

Descripcion: Modalidad organizativa enfocada hacia la adquisicién y aplicacion especifica de habilidades instrumentales
sobre una determinada temética.

Propésito: Desarrollo en el alumnado de las competencias procedimentales de la materia.

Tutorias académicas y evaluacion: 5 horas presenciales.

Descripcion: manera de organizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que se basa en la interaccion directa entre el
estudiante y el profesor

Propésito: 1) Orientan el trabajo auténomo y grupal del alumnado, 2) profundizar en distintos aspectos de la materia y 3)
orientar la formacion académica-integral del estudiante.

Estudio y trabajo auténomo y en grupo: 90 horas no presenciales

Descripcion: 1) Actividades (guiadas y no guiadas) propuestas por el profesor/a a través de las cuales y de forma
individual o de forma grupal se profundiza en aspectos concretos de la materia posibilitando al estudiante avanzar en la
adquisicion de determinados conocimientos y procedimientos de la materia. 2) Estudio individualizado de los contenidos
de la materia. 3) Actividades evaluativas (informes, examenes, ...)

Propésito: 1) Favorecer en el estudiante la capacidad para autorregular su aprendizaje, planificandolo, disefiandolo,
evaluandolo y adecuandolo a sus especiales condiciones e intereses. 2) Favorecer en los estudiantes la generacién e
intercambio de ideas, la identificacion y analisis de diferentes puntos de vista sobre una tematica, la generalizacion o
transferencia de conocimiento y la valoracién critica del mismo.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segun la metodologia docente (NOTA: Modificar segun la metodologia docente
propuesta para la asignatura) propuesta para la asignatura)
Bri Tema
cr:t:izes s del Estudio
uatri . ; ;
temari | Sesion | Sesion - p y .
tre o es es EXposicio | £, amen Tutorias |- 0 iag trabajo Trabajo
g P nesy individu . P en Etc
tedrica | préactic =2 es Etc. colectivas | individu
S as sse(rﬁlonrgrsl? (horas) (he;kreass) (horas) al del (ﬂgigg)
(horas) | (horas) alumno
(horas)
Semana 1-4 5 6
1
gema”a 57 |5 1 6
semana | g 10 | 3 5
3
fema”a 11-13 | 3 5
emana | 1416 | 3 1 5
17-19 | 3 5
20-22 | 3 5
22-24 | 3 1 5
25-27 | 3 2 6
28-30 | 3 2 6
31-33 | 3 6
34-37 | 3 2 6 2
2 1 6 2
2 6 2
5 1 6
Total 10 5 3 5 84 6
horas
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EVALUACIO[\I (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

Examen de conocimientos tedricos: 8.2 puntos. La evaluacion de los contenidos tedricos se realizar4 mediante prueba escrita
que contara con un nimero variable de cuestiones conceptuales y de razonamiento en relacion con el programa.

Evaluacién de practicas:
Capacidad de participacion, reflexion y exposicion en los temas propuestos en seminarios: 0.8 puntos

Asistencia al laboratorio, realizacion de las practicas y elaboracion de un cuaderno: 1 punto

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
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