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I INTRODUCCIÓN 
 
 
EL PROGRAMA DE TEORÍA Y MÉTODO EN ENFERMERÍA OBSTÉTRICO-
GINECOLÓGICA, PRETENDE QUE EL/LA ALUMNO/A HAGA UN ESTUDIO DEL 
PROCESO DE DESRROLLO DE LAS TEORÍAS DE ENFERMERÍA Y MODELOS 
TEÓRICOS ACTUALES EN ENFERMERÍA. APLICANDOLOS EN LA ENFERMERÍA 
OBSTÉTRICO-GINECOLÓGICA, CON UNA METODOLOGÍA CIENTÍFICA. 
 
 
II OBEJTIVOS GENERALES 
 
 
SINTETIZAR LOS ELEMENTOS TEÓRICO ESTUDIADOS EN LA ENFERMERÍA 
BÁSICA PARRA DEFINIR LA ENFERMERÍA BÁSICA PARA DEFINIR LA 
ENFERMERÍA OBSTÉTRICO-GINECOLÓGICA Y EL CONCEPTO DE CUIDAR A LA 
MUJER DURANTE SU CICLO VITAL, DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRAL, 
VÁLIDA EN NUESTRO CONTEXTO SOCIAL Y CULTURAL. 
 
EXPLICAR EN PROFUNDIDAD LA METODOLOGÍA PROPIA DE ENFERMERÍA Y 
SUS FASES, ASÍ COMO LAS TÉCNICAS AUXILIARES PARA SU DESARROLLO. 
 
CONTRIBUIR A DELIMITAR EL ÁREA DE LIBERTAD DE PRESCRIPCIÓN PROPIA 
DE LA ENFERMERÍA OBSTÉTRICO-GINECOLÓGICA, QUE AMPLÍE LAS 
POSIBILIDADES DE PRESTACIÓN DE CUIDADOS Y QUE FACILITE SUPERAR LAS 
DEPENDENCIAS DEL MODELO MÉDICO-CURATIVO. 
 
DIRIGIR A LOS ALUMNOS/AS HACIA UNA BIBLIOGRAFÍA ASEQUIBLE DE 
CONCEPTOS BÁSICOS DE FORMA QUE DESDE EL PRIMER MOMENTO, PUEDA 
REFLEXIONAR AUTOMÁTICAMENTE PARA REALIZAR SUS FUNCIONES CON EL 
MODELO MÁS ADECUADO. 
 
III METODOLOGÍA 
 
 
PUESTA EN COMÚN EN LOS CONCEPTOS ESTUDIADOS EN LA ENFERMERÍA 
BÁSICA. 
 
ESTUDIO Y EXPOSICIÓN DE TEÓRICAS DE ENFERMERÍA MÁS USUALES. 
 



ESTUDIO Y EXPOSICIÓN DEL PROCESO DE ENFERMERÍA APLICADO A LA 
ENFERMERÍA OBSTÉTRICO-GINECOLÓGICO. 
 
ELABORACIÓN DE PLANES DE CUIDADOS EN ENFERMERÍA OBSTÉTRICO-
GINECOLÓGICA. 
 
 
IV EVALUACIÓN 
 
 
LA EVALUACIÓN SERÁ CONTINUA, Y EL/LA ALUMNO/A TENDRÁ LA POSIBILIDAD 
DE SUPERAR LOS CONTENIDOS TEÓRICOS - PRÁCTICOS, MEDIANTE LA 
PARTICIPACIÓN ACTIVA EN LOS MISMOS. 
 
 
V CONTENIDOS TEÓRICOS 
 
 
TEMA 1.- PROCESOS DE DESARROLLO DE LAS TEORÍAS DE ENFERMERÍA. 
  - INTRODUCCIÓN AL ANÁLISIS DE LAS TEORÍAS DE ENFERMERÍA 
  - TERMINOLOGÍA DEL DESARROLLO DE LA TEORÍA 
  - EVOLOCIÓN DEL DESARROLLO DE LAS TEORÍAS 
 
TEMA 2.- MODELOS TEÓRICOS ACTUALES. 
  - VIRGINIA HENDERSON 
  - DOROTEA OREM 
  - CALLISTA ROY 
 
TEMA 3.- EL MODELO DE AUTOCUIDADOS DE D. OREM. 
  - FUNDAMENTOS TEÓRICOS. DEFINICIÓN DE CONCEPTOS CLAVES. 
METODOLOGÍA 
  - LAS TEORÍAS DEL AUTOCUIDADOS. DÉFICIT DE AUTOCUIDADO Y 
CUIDADO DEPENDIENTE 
  - LA AGENCIA DE AUTOCUIDADO. LOS SISTEMAS DE ENFERMERÍA 
 
TEMA 4.- LOS REUISITOS DE AUTOCUIDADO. 
  - REQUISITOS DE AUTOCUIDADOS UNIVERSALES EN LA MUJER A LO 
LARGO DE CICLO VITAL, EN ESTADO DE BUENA SALUD Y EN ALTERACIÓN DE LA 
SALUD 
  - REQUISITOS DE AUTOCUIDADOS UNIVERSALES EN EL RECIÉN 
NACIDO 
 
 
TEMA 5.- DÉFICIT DE AUTOCUIDADOS. 
 
  - CAUSAS QUE PRODUCEN DÉFICIT DE AUTOCUIDADOS EN LA MUJER 
NO GESTANTE, GESTANTE Y PUERPERA 
  - LA FALTA DE CONOCIMIENTO, AUSENCIA DE MOTIVACIÓN. LAS 
CAPACIDADES FÍSICAS 
  - LOS PADRES COMO AGENCIA DE AUTOCUIDADOS PARA EL RECIÉN 
NACIDO 
 
TEMA 6.- LOS SISTEMAS DE ENFERMERÍA. 
 
  - SISTEMA DE COMPENSACIÓN TOTAL 
  - SISTEMA DE CPMPENSACIÓN PARCIAL 
  - SISTEMA DE APOYO EDUCATIVO 



 
TEMA 7.- APLICACIÓN DE LA METODOLOGÍA SEGÚN MODELO. 
 
  - VALORACIÓN 
  - DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
  - PLANIFICACIÓN- EJECUCIÓN 
  - EVALUACIÓN 
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