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PROPOSITO

Con esta asignatura se pretende que los futuros especialistas en Enfermeria Obstétrico-
Ginecoldgica (Matronas) conozcan los fundamentos y metodologia de la Educacion para la
salud, con el fin de aplicarlos en el disefio y desarrollo de programas educativos encaminados a
la promocion de la salud, prevencion de las enfermedades y/o recuperacion de la salud de la

mujer.

HORAS TOTALES ..ottt 30

I- OBJETIVOS GENERALES

Como objetivos generales de la materia "Educacion para la Salud de la Mujer"
contemplamos los expuestos a continuacion. Estos se explicitaran en cada uno de los capitulos
desarrollados a lo largo del temario en objetivos especificos desarrollados a través de

capacidades en el alumno:

U Aproximacion del alumno/a al marco conceptual de la Educacion para la salud de la

mujer.

U Entender la Educacion para la Salud de la mujer como una actividad asistencial en la
atencion integral a la mujer en condiciones de salud y enfermedad con el fin de

proporcionarle los conocimientos que la capaciten para aumentar su nivel de autocuidados.

U Profundizar en el desarrollo de estrategias para el abordaje de la educacion de personas

adultas.

U Formacion del alumno/a en los diferentes procesos de ensefianza - aprendizaje, iniciandole
en el empleo de metodologias de intervencion en el area de educacion para la Salud de la

Mujer.

U Instruccion en técnicas de realizacion, aplicacion y evaluacion de Programas de Educacion

para la salud de la Mujer.
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II - METODOLOGIA A UTILIZAR

Indudablemente, utilizaremos una metodologia diferenciada en funcién de cada bloque
de contenidos y en sus diferentes partes:

Intentaremos un uso ponderado de las siguientes estrategias:

O  Empleo dirigido de textos basicos y lecturas complementarias (de la bibliografia que se
adjunta) que introduzcan al alumno/a en los conocimientos tedricos fundamentales de

cada una de las partes.

O Basar la docencia en un aprendizaje significativo a partir de una evaluacion del

conocimiento inicial del alumno/a.

U  Utilizar variadas estrategias de comunicacion y exposicion del modulo tedrico acudiendo

a conferencias de expertos, exposiciones magistrales, puestas en comun, analisis de

grupo.

O  Aproximar a la realidad profesional cotidiana mediante la colaboracion con profesionales

expertos en diferentes &mbitos del campo de la salud.
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III - EVALUACION

U0  Realizacion de un programa de Educacion para la Salud.

U Presentacion y desarrollo de una de las sesiones contempladas en el Programa elaborado.

U  Llevar a cabo, como coordinadora, una técnica de grupo (grupo formado por sus propios

companeros).

U  Presentar una charla o sesion de Educacion para la Salud en la zona basica de salud

donde realice practicas de A.P.

U  Elaboracion de un recurso de apoyo para la aplicacion del Programa que haya elaborado.
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IV - BLOQUES DE CONTENIDOS
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BLOQUE 1 : INTRODUCCION. EDUCACION PARA LA SALUD

TEMA 1 .- EDUCACION PARA LA SALUD: HISTORIA Y
CONCEPTUALIZACIONES PREVIAS

.- Aproximacion historica al concepto de Salud y de Educacion para la Salud.
.- El marco de conceptualizacion de la Salud y de Educacion para la Salud.
.- Distintos enfoques en la Educacion para la Salud.

.- Los grandes modelos en Educacion para la Salud.

TEMA 2 . - TRATAMIENTO METODOLOGICO DE LA EDUCACION PARA LA
SALUD.

.- La Educacidn para la Salud como proceso dindmico.
.- Importancia de la metodologia en la Educacion para la Salud.
.- Caracteristicas de la metodologia en la Educacion para la Salud.

- La propuesta educativa en el &mbito no formal.
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BLOQUE 2 : PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

TEMA 3 .- TEORIAS DEL APRENDIZAJE

3.1.- Distintas teorias del aprendizaje

3.2.- Memoria y procesamiento de la informacion

TEMA 4 . - FACTORES PERSONALES DE LA ENSENANZA - APRENDIZAJE.

4.1.- Personalidad y aprendizaje.
4.2.- Aprendizaje y motivacion.
4.3 .- Estrategias de aprendizaje.

TEMA 5 . - FACTORES SOCIO-AMBIENTALES DEL PROCESO ENSENANZA-

APRENDIZAJE.
5.1.- La interaccion profesional / paciente en el proceso de ensefianza - aprendizaje.
5.2.- Comportamiento del profesional y resultados del aprendizaje.
5.3.- Los estilos de ensefianza y las dimensiones de la accion didéctica.
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BLOQUE 3 : LA EDUCACION DEL ADULTO

TEMA 6 .- EDUCACION DE LAS DIFERENCIAS

6.1.- La persona adulta: caracteristicas como sujeto de educacion.
6.2.- Factores que intervienen en la ensenanza - aprendizaje en el adulto.
6.3.- Los contextos socio - culturales y econdémicos como determinantes de la

educacidn en el adulto.

6.4.- Educacion - versus - cambio en la Educacion para la Salud de la mujer.
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BLOQUE 4 : LA EDUCACION SANITARIA

TEMA 7 : EDUCACION SANITARIA

7.1.- Educacion sanitaria y educacion para la salud.
7.2.- Concepto de educacion sanitaria
7.3.- Campos de aplicacion de la educacion sanitaria

TEMA 8 : METODOS Y AMBITOS DE LA EDUCACION SANITARIA

8.1.- M¢étodos y medios de educacion sanitaria.

8.2.- La educacion sanitaria en el ambito de la mujer.

8.3.- Recursos de apoyo en Educacion para la salud.

8.4.- Elaboracién de recursos de apoyo en Educacion para la salud.
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BLOQUE 5 : ELABORACION, APLICACION Y EVALUACION DE PROGRAMAS
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DE EDUCACION PARA LA SALUD

TEMA 9 : EL PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SALUD

Introduccion.

Analisis del contexto.
Caracterizacion del grupo de trabajo.
Objetivos del proyecto.
Metodologia.

Contenidos.

Evaluacion.

TEMA 10 : APLICACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

.- La mujer en el contexto comunitario : factores intervinientes.
.- Tipos de programas.
.- Caracteristicas de los programas.

.- Condicionantes de su aplicacion.

TEMA 11 : EVALUACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

.- Disefio de la evaluacion.
.- Analisis de necesidades y valoracion del impacto.
.- Analisis de la opinion de los usuarios.

.- Analisis de los costes.
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